
 
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ  

ОДИНЦОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

 МАУДО ОДИНЦОВСКИЙ ЦЕНТР ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

     

 

                                                                                   УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУДО ОЦЭВ 

 ________И.Н. Козлова 

 «_____» _______________ 20__ г. 

Рассмотрено на заседании  

методического совета 

«____» ________20____г. 

Протокол №______ 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  

программа художественной направленности 

 «Аzарт_Профи» 

(стартовый уровень) 

 

Возраст обучающихся 5-17 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

Автор-составитель:  

Вахнина Ольга Николаевна 

педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 
г. Одинцово, 2024 г. 

 



2 

 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Azart_profi» студии современного танца «Azart» разработана в соответствии со сле-
дующими нормативно - правовыми документами: 
• Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273-фз от 29.12.2012). 
• Концепция развития дополнительного образования детей (утв.распоряжением Пра-

вительства РФ от 04 сентября 2014 г. №1726-р); 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. 

№41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические тре-
бования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 
организаций ДО детей»; 

• Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении рекомендаций» 
(Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвиваю-
щих программ); 

• Методические рекомендации по разработке дополнительных общеразвивающих 
программ в Московской области № 01-06-695 от 24.03.2016; 

• ПРИКАЗ   от 9 ноября 2018 г. № 196 МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙ-
СКОЙ ФЕДЕРАЦИИ «Об утверждении порядка организации и осуществления обра-
зовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Письмо   МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРА-
ЦИИ ДЕПАРТАМЕНТ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ В СФЕРЕ ВОСПИТА-
НИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ   от 18 августа 2017 г. N 09-1672;  

• Постановление «О системе персонифицированного финансирования дополнитель-
ного образования детей в Московской области» от 30.07.2019 № 460/25; 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвиваю-
щих программ и программ электронного обучения от 15 июля 2015 г. 

• Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка». 
 

1.1 Направленность программы 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Azart_profi» студии современного танца «Azart» имеет художественную направлен-
ность реализуется в сфере дополнительного образования, ориентирована на формиро-
вание эстетической культуры учащегося, развитие его художественно-творческого по-
тенциала, артистических способностей, высокого общефизического, социального, ин-
теллектуального, нравственного уровня средствами хореографического искусства. 

Направленность хореографического обучения в рамках данной программы осно-
вана на синтезе различных видов искусств, включающих основы детской, классической, 
народной хореографии, джаз-модерн танца, контемпорари, современных постановок, 

обладающих широким спектром возможностей для максимального удовлетворения 
творческих потребностей учащихся на основе современного социального заказа на об-
разовательные услуги системы ДОД. 
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Именно на занятиях по хореографии успешнее всего развивается толерантность 
учащихся, способность к сотрудничеству, ответственность, формируется умение при-
нимать решения и осуществлять их, позволяет учащимся реально оценивать собствен-
ные ресурсы, осознанно выбирать сферу применения имеющихся способностей.   

 

1.2 Актуальность программы 

Динамичные изменения современного общества, стремительный научно-техниче-
ский прогресс, обуславливают осознание ценности  культурного наследия, необходи-
мости его сбережения и эффективного использования как одного из важнейших ресур-
сов мировой экономики.  

Утраты культурных ценностей невосполнимы, поэтому, сегодня одной из веду-
щих тенденций дополнительной системы образования является художественное разви-
тие подрастающего поколения как эффективного механизма формирования культур-
ного потенциала и сохранения традиций и наследия страны.  

Хореография – это самый впечатляющий вид искусства! Сегодня социальный за-
каз, предъявляемый к современному образованию, ориентирует нас на творческое раз-
витие личности учащегося, его познавательных и созидательных способностей, успеш-
ной социализации и адаптации на рынке труда. Учреждения дополнительного образо-
вания формируют новую образовательную политику, обеспечивающую доступность, 
современность, соответствие социальному заказу на образовательные услуги. 

Специфика дополнительного образования детей предполагает социальную неод-
нородность контингента детей и задача квалифицированных педагогов-хореографов по-
мочь учащимся и их семьям преодолевать трудности в различных жизненных ситуа-
циях, внедрять элементы инклюзивного образования, решать вопросы многонациональ-
ного состава учащихся в силу регионального компонента, что позволяет в рамках Кон-
цепции развития дополнительного образования 2014 года помимо обучения, воспита-
ния и творческого развития личности, решать ряд других социально значимых проблем, 
таких как: занятость детей, их самореализацию и социальную адаптацию, формирова-
ние здорового образа жизни, профилактику безнадзорности и правонарушений. 

Ведь хореография является важным элементом культуры современного общества, 
во многом определяя его развитие и оздоровление.  

В культурной жизни любого города всегда высока потребность в услугах творче-
ских хореографических коллективов. Большая часть культурно-массовых мероприятий 
уровня округа и города включают в концертную программу танцевальные номера 
Школы-студии детской хореографии «Мега данс», который повышает культурный уро-
вень населения, что свидетельствует об авторитете и престижности нашего творческого 
коллектива, этим и обусловлена актуальность данной комплексной программы. 

 

1.3 Отличительные особенности программы 

Отличительная особенность данной  Комплексной дополнительной общеобразо-
вательной общеразвивающей программы от изученных нами («Авторская комплексная 
программа школа-студия – танца «Калейдоскоп», г. Набережные Челны, «Комплексная 
программа школы-студии «Фуэте», г. Томск, «Комплексная образовательная программа 



4 

 

 

вокально-хореографического коллектива «Икс плюс», г. Оренбург,) заключается в ис-
пользовании адаптированных авторских методик  хореографического обучения в усло-
вии учреждения дополнительного образования детей; разработке комплекса методов и 
приемов, направленных на развитие хореографических навыков; плодотворном взаимо-
действии педагога и учащихся, получение удовольствия от коллективного творчества, 
укрепление межличностных связей, развитие способности к коммуникации, приобрете-
ние реального, конкретного опыта, основанного на чувственном восприятии, эмоциях, 
памяти и воображении, обеспечивающих становление логического и эмоционального 
мышления учащихся в процессе создания творческого продукта (концертов, спектак-
лей) а также достижение высоких творческих результатов участия в конкурсном движе-
нии детского эстрадного творчества.  
          Основными отличительными особенностями данной программы являются: 

- ознакомление  учащихся с различными танцевальными стилями и направлениями 
через постоянное расширение ассортимента образовательных услуг согласно современ-
ному социальному запросу; 

- комплексный подход при реализации учебно-воспитательных задач, подразумева-
ющих работу в нескольких направлениях: основы детского, классического, народного, 
джаз модерн и контемпорари танцев, постановочной и концертной деятельности; 

- дифференцированный подход к учащимся, исходя из их подготовленности и при-
родных данных; 

- подача материала по «восходящей спирали», каждый год знания, умения и навыки 
по определенным темам преподаются и развиваются на более высоком и сложном 
уровне.  

Ведущий метод образовательной деятельности интегративный, обеспечивающий 
реализацию комплексной программы студии совремненного танца «Аzарт Дэнс», вклю-
чающей модули детского, классического, народного, джаз-модерн, контемпорари тан-
цев, акробатики и гимнастики, овладение искусствами на основе их синтеза в простран-
стве художественных ценностей по трем уровням усложнения материала согласно воз-
расту: стартовом, базовом и продвинутом уровне.  

Реализация программы на стартовом уровне направлена на удовлетворение по-
требностей в творческом, интеллектуальном, нравственном и физическом совершен-
ствовании, мотивации личности к познанию, творчеству, труду, искусству, на органи-
зацию их свободного времени.  

Стартовый уровень программы направлен на обновление содержания современ-
ного дополнительного образования, формируя у учащихся углубленные навыки танце-
вальной техники (физические данные: сила, выносливость, ловкость, гибкость, осанка, 
рост, выворотность стопы, выразительность телодвижений и поз; музыкальная память: 
чувство ритма, координация движений, музыкальный слух; темперамент и моторика: 
правильное выполнение движений, энергичность, подвижность, жизнерадостность; 
сценические способности, артистизм, желание успешно выступать на сцене), а также 
нравственно-волевые качества личности: настойчивость в достижении результата, вы-
держку, дальнейшей социализации. 

Влияя на развитие эмоциональной сферы личности, совершенствуя тело человека 
физически, воспитывая через музыку духовно, искусство помогает обрести уверенность 
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в собственных силах, даёт толчок к самосовершенствованию, к постоянному развитию 
подрастающего поколения,  выявить свои личностные возможности и определиться в 
выборе профессии хореографа, предусматривает достижение высоких показателей об-
разованности в предметной области хореографического искусства. 

 

1.4 Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Azart_profi» предназначена для детей в возрасте от 5 до 17 лет.  

Дошкольный возраст (5 лет) основные достижения возраста которого связаны с 
развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 
развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планирова-
нием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображе-
ния, эгоцентричностью познаваемой позиции; развитием памяти, внимания, речи, по-
знавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности 
в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревно-
вательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализа-
цией.  

Старший дошкольный возраст (6 лет) - период познания мира человеческих отно-
шений, творчества и подготовки к обучению в школе. В этом возрасте ребенок в состо-
янии воспринять новые правила, смену деятельности и требования, которые будут 
предъявлены со стороны педагогов. Он постепенно адаптируется к социальной среде, 
способен учитывать точки зрения других людей и может начать с ними сотрудничать. 
Учащийся умеет сосредотачиваться не только на деятельности, которая его увлекает, но 
и на той, которая дается с волевым усилием. К игровым интересам добавляется позна-
вательный интерес. Но он еще легко отвлекается от своих намерений, переключаясь на 
что-то неожиданное, новое, привлекательное. Ориентируясь на внешнюю оценку, он 
создает свой собственный образ из тех оценок, которые слышит в свой адрес. 

В младшем школьном возрасте (7-11 лет) учащиеся отличаются постоянным 
стремлением к активной практической деятельности. Эмоции занимают важное место в 
психике этого возраста, им подчинено поведение. Младшие школьники легко вступают 
в общение. Для них большое значение приобретают оценки их поступков не только со 
стороны старших, но и сверстников. Их увлекает совместная коллективная деятель-
ность. Неудача вызывает резкую потерю интереса к делу, а успех сообщает эмоциональ-
ный подъем. В этом возрасте ребята склонны постоянно меряться силами, готовы со-
ревноваться во всем, у них ярко выражено стремление к самореализации. Активность 
одновременно является плюсом и минусом этого возраста. Именно в 7-11 лет детям 
свойственно не задумываться о последствиях своих действий. 

Подростковый возраст (11-15 лет) время, когда формируется осознание себя в со-
циуме, познание норм поведения и общения. В этом возрасте на первый план выходит 
общение со сверстником. Именно в общении формируются основные новообразования: 

возникновения самосознания, переосмысление ценностей, усвоение социальных норм. 
В этом возрастном периоде оценка сверстника становится важнее оценки учителей и 
родителей. Повышаются требования как в школе, так и в семье. У подростка возникает 
страстное желание если не быть, то хотя бы казаться и считаться взрослым. 

http://www.rastut-goda.ru/teenager/7158-uzhe-ne-rebenok-podrostkovyj-vozrast.html
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
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Старший подросток  (16-17 лет) это период, когда человек может пройти путь от 
неуверенного, непоследовательного отрока, притязающего на взрослость, до действи-
тельного взросления. Подросток еще с трудом «вписывается» в мир взрослых. Он не 
слушает советы родителей и посторонних людей, так как самооценка уже сформиро-
вана. Поступки становятся менее импульсивными и более логичными. У молодого че-
ловека возникает проблема выбора жизненных ценностей. Подростку хочется, чтобы 
родители и учителя видели в нем личность, считались с его позицией. Он не приемлет 
контроля и опеки со стороны взрослого.    Появляется стремление к самореализации 
своих способностей. Для подростка становится приоритетным мнение коллектива о 
себе, своих поступках. Он склонен к самоанализу, стремится к признанию окружаю-
щими своих заслуг. В этом возрасте учащийся слишком чувствителен и раним, эмоци-
онально нестабилен.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа студии со-
временного танца «Аzарт» составлена с учётом физиологических и психологических 
особенностей каждого возраста. При зачислении в школу-студию обращается внимание 
на рекомендации психолога, состояние здоровья учащихся и отсутствие медицинских 
противопоказаний к занятиям интенсивным физическим и интеллектуальным трудом 
на программном материале (наличие справки о допуске к занятиям от детского врача-

педиатра). 
Контингент учащихся, поступающих в объединение, проходят процедуру прослу-

шивания, направленную на выявление элементарных учебных умений и музыкальных 
способностей.  

Таким образом, содействие психологическому, личному и индивидуальному раз-
витию учащихся по программе, обеспечивает психологическую готовность к обучению, 
социальной адаптации, психологической безопасности участников образовательного 
процесса, предупреждение возникновения проблем развития ребенка, воспитания и со-
циализации. 

 

1.5 Объем и срок освоения программы 

 

Программа рассчитана один год обучения 72 часа. 

ДООП «Детская хореография» (возраст 5-6 лет по 2 раза в неделю,  продолжи-
тельность занятия 1 час).  

ДООП «Основы хореографического искусства» (возраст 7-8 лет по 2 раза в не-
делю,  продолжительность занятия 1 час).  

ДООП «Современные направления в танце»  (возраст 9-10 лет по 2 раза в не-
делю,  продолжительность занятия 1 час). 

ДООП «Модерн-джаз танец»  (возраст 10-12 лет по 2 раза в неделю,  продолжи-
тельность занятия 1 часу).  

ДООП «Контемпорари, свободная пластика»  (возраст 13-17 лет по 2 раза в не-
делю по 1 часу,  продолжительность занятия 1 час). 

 

1.6. Формы обучения и виды занятий по программе 
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Основными формами обучения являются: групповое и индивидуальное занятие, 
практическое занятие (репетиция), творческое занятие (создание творческого продукта, 
сводная постановка), выступление. 

Основные формы организации образовательного процесса. Учащиеся обяза-
тельно участвуют в следующих направлениях деятельности: 

- в постановке и показе детских концертных программ на основе современных 
постановочных технологий с участием ведущих хореографов, молодых авторов, креа-
тивных специалистов; 

- в системе конкурсного движения в контексте непрерывного образования (кон-
курсы, форумы, творческие поездки, гастроли по России); 

- в выездных концертах по г. Одинцово, Москвы и Московской области; 
- в процессе репетиционной и постановочной работы к конкретному мероприя-

тию. 
Учебное занятие – основной элемент образовательного процесса. В системе до-

полнительного образования существенно меняется форма его организации. Главное – 

не сообщение знаний, а выявление опыта детей, включение их в сотрудничество, актив-
ный поиск знаний и общение.  Учебное занятие в рамках программы является моделью 

деятельности педагога и детского коллектива, предполагающая не только передачу зна-
ний, умений и навыков детям по конкретному предмету и усвоение ими учебного мате-
риала, но прежде всего развитие, время, в течение которого учащиеся под руководством 
педагога занимаются учебной, воспитательной, досуговой деятельностью. 

 

1.7. Режим занятий 

Занятия  проводятся в зависимости от учебного плана и предстоящего конкурсно-

концертного мероприятия, репетиции, постановки. Продолжительность занятия 45 ми-
нут с перерывами. Для дошкольников продолжительность занятия – 35 минут с переры-
вом 5-10 минут. 
 

2. Цель и задачи программы 

Цель программы  - развитие творческого потенциала учащихся средствами хо-
реографического искусства. 

Задачи: 
Воспитательные: 

 - воспитание эмоционально-волевой сферы ребенка дошкольного возраста дошколь-
ника, способности откликаться на музыку, раскрытие преобразующей силы хореогра-
фии и ее влияния на нравственные и эстетические идеалы;  

 - воспитание эстетически-нравственного восприятия окружающего мира, любви к 
прекрасному;  

-  трудолюбия, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в достижении 
поставленной цели, умения работать в коллективе и в парах. 

Развивающие: 
  -   развитие положительной мотивации учащихся к обучению детской хореографии и 
успешному освоению программы на примерах высокохудожественных произведений; 
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- развитие «мышечного чувства» (способности снимать эмоциональное и физическое 
напряжение); 

 - развитие музыкально-танцевальных способностей дошкольника, потребности к 
творческому самовыражению. 

Обучающие: 
- обучение учащихся технике хореографического движения (физические данные: сила, 

выносливость, ловкость, гибкость, осанка, рост, выворотность стопы, выразительность 
телодвижений и поз; музыкальная память: чувство ритма, координация движений, му-
зыкальный слух). 

 

 

1. Содержание программы 

 

Специфика Комплексной дополнительной общеобразовательной общеразвиваю-
щей программы «Azart_profi» студии современного танца «Аzарт» заключается в ис-
пользовании комплексного подхода к хореографическому обучению, в ходе освоения 
которого формируется осознанный интерес к предметному содержанию образователь-
ного процесса, формируются ценностные ориентации учащихся, ярче проявляются его 
общие и специальные творческие способности, склонности к занятиям хореографией, 
оформляются личностные позиции, связанные не только с заинтересованностью в до-
стижении высоких результатов в области хореографии, но и в межличностной коллек-
тивной деятельности, подготовке концертных выступлений, выступлений, обеспечива-
ющих осознание ответственности каждого за достижение общего результтата.  

Реализация процессов творческого освоения учащимися студии современного 
танца «Аzарт» новой информации, формирования жизненных умений и способностей, 
расширения возможности практического опыта, их самоопределения и самореализации 
в разнообразных сферах культуры и искусства достигается благодаря систематическому 
хореографическому образованию обучающихся на основе современных педагогических 
технологий.   

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей про-
граммы базируется на теоретических положениях развивающего обучения (Д.Б. Элько-
нин, В.В. Давыдов); технологию компетентностного подхода (В.И. Байденко, И.А. Зим-
няя); технологию креативного обучения (В.Г. Рындак); развитии специальных способ-
ностей (Б.М. Теплов, А.В. Петровский, С. Л. Рубинштейн), музыкальных способностей 
(Б.М. Теплов, А.Н. Леонтьев, Л.С. Рубинштейн, К.В. Тарасова), о сензитивных периодах 
развития хореографических данных (А.Я. Ваганова), технологию эстетического воспи-
тания средствами хореографического искусства (Е.В. Конорова); методику формирова-
ния хореографического движения и ритмики (Руднев С., Фиш Э.); методику работы пе-
дагога-балетмейстера в детском хореографическом коллективе (Громов Ю.И.); мето-
дику обучения технике модерн-джаз танца (В.Ю. Никитин), методики преподавания 
народного танца Г.П. Гусева, Т.С. Ткаченко. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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«Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
«Azart_profi» 

студии современного танца «Аzарт» 

 
 

№/№ 

 

Модуль комплексной                 
программы 

Этапы обучения (5-17 лет)  

 

ИТОГО 
ПО 

ДООП: 

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 

  5-6 лет  7-8 лет   9-10 лет  11-12 лет  13-14 лет  15-17 лет 

1.  «Детская хореография» 72 72     144 

2.  «Основы хореографиче-
ского искусства» 

  72    72 

3.  «Современные направления 
в танце» 

   72   72 

4.  «Модерн, джаз танец»     72  72 

5.  «Контемпорари, свободная 
пластика» 

     72 72 

 

Всего по годам: 
 

72 

 

72 

 

72 

 

72 

 

72 

 

72 
 

 

 

432 

         

Итого по комплексу: 

 

 

Учебный план 1 года обучения 

 

Модуль «Детская хореография» 5-6 лет 

 

№ п\п Темы разделов Кол-во 
теор. часов 

Кол-во 
практич. ча-

сов 

Общее 
кол-во 
часов 

Формы аттестации/ контроля 

1. Вводное занятие. Ин-
структаж по технике 
безопасности.  

- 1 1 Игра на знакомство. 

2. Азбука танцевального 
движения. 

2 10 12 Контрольные упражнения для про-
верки логики перестроений из одних 
рисунков в другие,  поворота 
«вправо» и «влево». 

3. Ритмическая гимна-
стика. 

2 6 8 Упражнения «Приветствие», «Балет», 
«Цветочек», «Рисуем солнышко на 
песке», «Лебеди», «Совы», «Ветер и 
деревья», «Пружинка». 

4. Упражнения у станка.                                                       2 6 8 Упражнения на постановку корпуса 
1,2 (ноги в свободном положении.) 
Определение рабочей  и опорной 
ноги. 

5. Танцевальные этюды 
на эмоциональное вы-
ражение.           

- 4 4 Сочинение танцевальных этюдов  на 
основе изученных танцевальных эле-
ментов. Упражнения, направленные 
на развитие выдумки, воображения, 
творческой инициативы: «Иди ко 

мне», «Уходи», «Три характера». 
6. Образные игры. - 4 4 Инсценировка песен. Сюжетные ком-

позиции. Придумывание персонажей 
и сочинение историй. 

7. Постановочная дея-
тельность. 

4 8 12 Работа над танцевальным репертуа-
ром. 
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8. Репетиционная работа. 2 8 10 Постановка хореографических  номе-
ров. Генеральная репетиция. 

9. Концертная деятель-
ность. 

1 10 11 Групповые выступления на меропри-
ятиях различного уровня. Участие в 
концертных программах,  музыкаль-
ных спектаклях, конкурсах, фестива-
лях. 

10. Итоговое занятие. - 2 2 В конце первого и второго полугодия 
исполняется один танец с последую-
щей оценкой руководителей и педаго-
гов студии танца 

Всего часов: 13 59 72  

 

 

Модуль «Детская хореография» 7-8 лет 

 
№ п\п Темы разделов Кол-во 

теор. часов 

Кол-во 
практич. ча-

сов 

Общее кол-

во часов 

Формы аттестации/ контроля 

1. Вводное занятие. - 1 1 Игра на сплочение коллек-
тива «Паутина». 

2. Танцевально-образные дви-
жения. 

2 6 8 Игры – миниатюры, шуточ-
ные соревнования на форми-
рование танцевального шага. 
Танцевальные шаги в образах 
«журавля, лисы, кошки, 
мышки, медведя, птиц, 
слона».  

3. Партерная гимнастика. 4 8 12 Гимнастические упражнения 
на координацию движений, 
пластической выразительно-
сти рук: «Веер», «Перекати 
мяч»,  «Волна», «Да-нет», 
«Когти». Просмотр мульт-
фильма «Масяня и Хрюша». 

4. Пространственные пере-
страивания.  

2 6 8 Упражнение на движение в 
колонне вперед, на месте, 
наклоны в стороны через од-
ного и вместе. Упражнение 
на деление зала по точкам, 
соблюдать интервалы во 
время движения, знать своё 
место в зале. 

5. Импровизация. 2 4 6 Этюды под музыку на задан-
ную тему.  

6. История хореографиче-
ского искусства. 

2 2 4 Беседы по книгам А. Дешко-
вой «Загадки Терпсихоры», 
Ю. Яковлевой «Азбука ба-
лета», Т. Барышниковой «Аз-
бука хореографии». 

7. Постановочная деятель-
ность. 

2 12 14 Работа над танцевальным ре-
пертуаром. 

8. Репетиционная работа. - 8 10 Постановка хореографиче-
ских номеров. 

9. Концертная деятельность. - 8 8 Участие в концертных про-
граммах, мюзиклах, музы-
кальных спектаклях, конкур-
сах, фестивалях Оренбуржья, 
России. 
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9. Итоговое занятие. - 2 2 В конце первого и второго 
полугодия исполняется один 
танец с последующей оцен-
кой руководителей и педаго-
гов. 

Всего часов: 14 56 72  

 

Модуль «Основы хореографического искусства» 9-10 лет 

 

№ п\п Темы разделов Кол-во теор. 
часов 

Кол-во 
практич. ча-

сов 

Общее 
кол-во ча-

сов 

Формы аттестации/ контроля 

1. Вводное занятие. Ин-
структаж по технике 
безопасности.  

- 1 1 Игра «Перетанцуй меня». 

2. Основные движения 
классического танца. 

4 6 10 Контроль за качеством исполнения 
позиций ног – I, II, III, IV (IV – как 
наиболее трудная, изучается послед-
ней). 

3. Движения классиче-
ского танца у станка. 

3 7 10 Анализ темпа, характера музыкаль-
ного материала по оформлению дви-
жений классического танца. 

4. Движения классиче-
ского танца на сере-
дине зале. 

3 7 10 Методика и приёмы исполнения поз 
классического танца.  «Temps lié» как 
основное движение, его виды. 

5. Движения  раздела 
«Аllegro». 

3 4 7 Контрольное занятие на исполнение 
прыжков, согласованности движений 
головы, рук, корпуса и ног. 

6. Устойчивость, вра-
щения. 

3 4 7 Контроль за выполнением основных 
требований: выворотность, вытяну-
тость, правильное распределение цен-
тра тяжести и центра опоры. 

7. Построение компози-
ций. 

3 6 9 Знакомство с технологией построе-
ния форм танцевальной комбинации, 
особенности построения танцеваль-
ных комбинаций на середине зала: 
adagio, allegro, вращений и т.д. 

8. Репетиционная ра-
бота. 

1 7 8 Коммуникативные аспекты танце-
вального выступления – «танцор» - 

«зритель». 
9. Концертная деятель-

ность. 
1 7 8 Групповые выступления на меропри-

ятиях различного уровня. 
10. Итоговое занятие. - 2 2 В конце первого и второго полугодия 

исполняется один танец с последую-
щей оценкой руководителей и педаго-
гов. 

Всего часов: 21 51 72  

 
Модуль «Современные направления в танце» 11-12 лет 

 

№ 
п\п 

Темы разделов Кол-во 
теор. ча-

сов 

Кол-во 
прак-
тич. 

часов 

Общее 
кол-во 
часов 

Формы аттестации/ контроля 

1. Неактивная растяжка мышц об-
щего воздействия. 

- 1 1 Игры «Солнце светит для тех, 
кто...», «Имя как оракул». 

2. Упражнения stretch характера  2 4 6 Проверка выполнения упражнений 
для пальцев и кистей рук: сгибание 
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кистей, руки вытянуты в стороны на 
уровне плечей; движения рук из сто-
роны в сторону. 

3. Изучение contraction и relies в 
положении сидя.  

2 12 14 Проверка выполнений 1-5 позиций 
ног и выворотности. 

4. Изоляция. Голова: Наклоны 
вперед – назад, наклоны из сто-
роны в сторону (ухом к плечу), 
повороты в правую и левую сто-
роны, свинговое раскачивание, 
zundary/  

1 3 4 Проверка выполнения упражнений 
на движение ноги на 90 % на вытя-
нутой опорной ноге, в сочетании с 
полуприседанием или подъемом на 
полупальцы опорной ноги, с ударом 
пятки, с прыжком. 

5. Изоляция. Плечевой пояс: 
подъем и опускание одновре-
менно двух плеч, с остановкой в 
центре и без остановки, оппози-
ционное движение плеч (одно 
вверх, другое вниз), параллель-
ное одновременное движение 
двух плеч (вперед, центр, назад, 
центр), twist (твист) изгиб плеч. 

1 3 4 Контрольное занятие на закрепле-
ние основных понятие основных 
упражнений классического экзер-
сиса: плие, батман тандю, релеве, 
соте, эшапе, глиссад. 

6. Изоляция. Грудная клетка. 1 6 7 текущая 

7. Изоляция. Пелвис. 

Кросс. Вращения. 

1 13 14 Беседа по истории традиций и обря-
дов. Игра-сравнение народных ко-
стюмов различных стран «Угадай 
откуда». 

8. Изоляция. Руки: положение flex 

(флекс), круги в параллельных 
направлениях двух предплечий, 
круги кистью в параллельных 
направлениях, положение «сва-
стика». 

1 9 10 Работа над танцевальным репертуа-
ром. 

9. Изоляция. Ноги: золированные 
движения ареалов ног, свинго-
вое раскачивание ноги из сто-
роны в сторону и вперед – 

назад, круги голеностопом в 
свободном положении, нога в 
воздухе, колено согнуто. 

- 12 12 Постановка хореографических но-
меров. Генеральная репетиция. 

10. Работа в парах. Упраж-
нения strech-характера. Кросс. 
Прыжки: hop , jump , leap.  

1 10 11 Групповые выступления на меро-
приятиях различного уровня. Уча-
стие в концертных программах, мю-
зиклах, музыкальных спектаклях, 
конкурсах, фестивалях  

11. Кросс. Шаги: простые с 
носка, на plie, на полупальцах, 
скрестные шаги. 

- 2 2 В конце первого и второго полуго-
дия исполняется один танец с после-
дующей оценкой руководителей и 
педагогов. 

Всего часов: 11 61 72  

 

Модуль «Модерн джаз танец» 13-14 

 

№ 
п\п 

Темы разделов Кол-во 
теорети-
ческих 
часов 

Кол-во 
практиче-
ских часов 

Общее 
кол-во ча-

сов 

Формы          аттестации/    контроля 

 

1. Вводное занятие. Инструк-
таж по технике безопасности.  

- 1 1 Игра-танец на сплочение «Друзья». 

2. История развития модерн-

джаз танца. 
1 2 3 Упражнения на самостоятельное 

выделение учащимися характерных 
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признаков джаз-танца: ритмич-
ность, динамика, колоритность, со-
вершенная свобода и координация. 

3. Методика изучения isolation 
на различных levels. 

1 2 3 Контрольное занятие по уровню 
усвоения isolation на различных 
levels. 

4. Упражнения для позвоноч-
ника. 

1 2 3 Зачет по проверке подвижности по-
звоночника во всех его отделах. 

5. Contraction, release, high 

release. 

1 3 4 Контроль за упражнениями лежа на 
спине, сидя, стоя на коленях, стоя. 

6. Уровни по горизонтали и вер-
тикали. 

1 3 4 Зачет по технике передвижения 
танцора по горизонтали и верти-
кали. 

7. Кросс. Передвижение в про-
странстве. 

2 3 5 Итоговое занятие по  импровиза-
ции, вариативности видов движе-
ний: шаги; прыжки; вращения. 

8. Мультипликация. Координа-
ция.  

2 6 10 Итоговое занятие по разложению 
одного простого движения внутри 
ритмической единицы. 

9. Позиции и положения рук, 
ног и корпуса в модерн джаз-

танце. 

2 6 10 Итоговое занятие на проверку поло-
жения коллапс. 

10. Упражнения у станка. 2 6 10 Проверка выполнения методики по-
строения упражнений у станка. 

11. Стили современных клубных 
танцев. 

2 6 10 Видеопросмотры и беседы по сти-
лям, манере и технике молодежных 
танцевальных направлений. 

12. Постановочная работа. 1 2 4 Сочинение сольных, парно-массо-
вых композиций. 

13. Конкурсно-концертная дея-
тельность. 

1 2 3 Индивидуальные и групповые вы-
ступления на мероприятиях различ-
ного уровня. 

14. Итоговое занятие. - 2 2 Исполнение фрагмента танца в кон-
цертном выступлении с последую-
щей оценкой руководителей и педа-
гогов. 

Всего часов: 17 55 72  

 

Модуль «Контемпорари, свободная пластика» 15-17 

 

№ 
п\п 

Темы разделов Кол-во 
теорет. 
часов 

Кол-во 
практ. ча-

сов 

Общее 
кол-во ча-

сов 

Формы          аттестации/    контроля 

1. Вводное занятие. Инструк-
таж по технике безопасности.  

- 1 1 Игра на сплочение «Прорвись в 
круг». 

2. Знакомство с теорией кон-
темпорари джаз-танца. 

1 3 4 Обобщающая беседа на тему: кон-
темпорари джаз-танец сочетает в 
себе элементы и лексические движе-
ния балета, модерн-танца и джаз-

танца, использует все их хореогра-
фические приемы. 

3. Анатомические принципы 
контемпорари джаз-танца. 
 

- 8 8 Контрольное занятие по итогам ра-
боты с дыханием и ритмом движе-
ния. Тест по изучению  техники базо-
вых поддержек с партнером. Итого-
вое занятие «Приёмы сенсорного и 
кинетического осознания себя (ра-
бота с пространством, дыханием, 
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эмоциями, качеством движений, пра-
вильному выстраиванию своего 
тела). 

4. Освоение базовых навыков и 
понятий  контемпорари джаз-

танца. 

- 8 8 Контрольное занятие по оценке вы-
полнения упражнений (скручивание 
позвоночника из положения стоя 
(Roll down) и обратно (Roll up). По-
ложения и позиции тела: поза эмбри-
она, положение Х, параллельная по-
зиция, small ball, fours position, «со-
бака»). 

5. Изучение техники движения 
в партере. 
 

1 9 10 Контрольное занятие по оценке вы-
полнения базовых перемещений на 
полу (в партере): движение от ноги и 
руки (спираль), банан, движение че-
рез колени, отталкивание (crawling) 
на спине и на животе, улитка (snail), 
спираль из положения сидя. Упраж-
нения на ощущение связи «голова-

копчик». Упражнение «слайд» 
(«скольжение»)  из вертикального 
положения (с разбега). 

6. Экзерсис. - 10 10 Итоговое занятие/зачет по проверке 
выполнения основных понятий 
темы: перекаты, положения upside 
down, fours position, экзерсиса на се-
редине, развитие ощущения про-
странства, координировать свои дви-
жения с движениями других уча-
щихся. Принципы неразрывного и 
связанного движения. Остановка в 
пространстве. 

7. Выстраивание позвоночника. 
 

1 4 5 Сдача теста по оценке выполнения 
движений: наклоны торса; изгибы 
торса; спирали; body roll (волна); 
contraction, release, high release; tilt, 

lay out.  

8. Основные принципы филосо-
фии движения контемпорари. 

- 5 5 Проведение тестирования по резуль-
татм психологической подготовки к 
танцевальному будущему,  способах 
выражения своих внутренних пере-
живаний, радости, печали, боли, 
даже боязни танца, развитии способ-
ностей поразить зрителей своим тан-
цем. Тренинг по работе над основ-
ным принципом танцевальной фило-
софии – постоянный поиск и ощуще-
ние себя «здесь и сейчас».   

9. Импровизация. - 4 4 Контрольное занятие: импровизация 
с партнером. Импровизация «соеди-
нение двух точек в теле». Импрови-
зация «падение и восстановление ба-
ланса». Импровизация «пустое про-
странство внутри тела». Импровиза-
ция «отражение». 

10. Стили современных клубных 
танцев. 
 

- 6 6 Тест по анализу элементов современ-
ных клубных танцев: импровизаци-
онные, парные, массовые, молодеж-
ные (уличные) направления, харак-
терные (этнические), «диско», «рок», 
«фанк», «реп». 
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11. Постановочная работа.  
 

1 4 5 Формирование хореографического 
репертуара учебных групп. Репети-
ция: отработка элементов; работа над 
музыкальностью;  развитие пластич-
ности;  синхронность в исполнении;  
работа над техникой танца;  отра-
ботка четкости и чистоты рисунков, 
построений и перестроений; вырази-
тельность и эмоциональность испол-
нения. 

12. Конкурсно-концертная дея-
тельность. 
 

- 4 4 Индивидуальные и групповые вы-
ступления на мероприятиях различ-
ного уровня. Участие в концертных 
программах, мюзиклах, музыкаль-
ных спектаклях, конкурсах, фестива-
лях Оренбуржья, России. 

13. Итоговый концерт. - 2 2 Исполнение танца в концертном вы-
ступлении с последующей оценкой 
руководителей и педагогов в конце 
первого и второго полугодия. 

Всего часов: 4 68 72  

 

Содержание учебного плана 1 года обучения 

Модуль «Детская хореография» 5-6 лет 

 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
Практика. Правила поведения в хореографическом кабинете. Знакомство с изу-

чаемым предметом – детской хореографией. Инструктаж родителей по охране труда 
учащихся на занятии. Правила поведения за кулисами и около сцены, в ходе конкурс-
ного выступления на сцене, в поездке за пределы города и России. Игры «Круг имен», 
«Снежный ком», «Спроси-расскажи». 

Тема 2. Азбука танцевального движения. 
Теория. Понятие осанка. Постановка корпуса. Положение головы. Позиция ног и 

рук. Правила движения под музыку, перестраивания. Основные  понятия: музыка, темп, 
такт, мелодия и движение (приложение № 2). 

Практика. Упражнения «Поклон-приветствие», «Хлопки в ладоши». Положе-
ние рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы. Упражнения 
«Тик-так», «Уложить ушко»,  «Пружинка», «Улыбнемся себе и другу: наклоны», «Мя-
чик».  Упражнения для рук ног «Птичка», «Утюжок», «Флажок». Практическое закреп-
ление правил и логики перестроений из одних рисунков в другие,  поворота «вправо» и 
«влево». 

Тема 3. Ритмическая гимнастика. 
Теория. Значение комплекса ритмической гимнастики в работе будущих танцо-

ров: вводная, основная и заключительная части. Танцевальные позиции ног: I, II, III. 
Танцевальные позиции рук (I, II, III). Выставление ноги на носок, пятку в разных 
направлениях. Полуприседания. Комбинации хореографических упражнений. 

Практика. Движения динамического характера: ходьба, бег, прыжки. Развиваю-
щие упражнения на тренировку крупных мышечных групп, совершенствование коор-
динации движений, умение четко и ритмично выполнять упражнения под музыку. 
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Упражнения «Приветствие», «Балет», «Цветочек», «Рисуем солнышко на песке», «Ле-
беди», «Совы», «Ветер и деревья», «Пружинка». 

Тема 4. Упражнения у станка. 
Теория. Что такое осанка. Подбородок. Растяжка. Координация движения. Вклю-

чение в работу различных групп мышц (ног, рук, шеи, спины и т.д.). Вытянутый носок. 
Позвоночник (ровный и подтянутый корпус). Роль двигательных функций (выворот-
ность ног, подъема ног, гибкость корпуса, шаг, прыжок).  

Практика. Упражнения на постановку корпуса 1,2 (ноги в свободном положе-
нии.) Определение рабочей  и опорной ноги. Позиции ног 1,2 (при относительной вы-
воротности ног.). Demi-plie в 1 позиции. Battement tendu в 1 позиции (в сторону). Упраж-
нения: наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сто-
рону. Подъем ноги, согнутой в колене, вперед и опускание (без фиксации и с задержкой, 
стопа вытянута). Сочетание подъема на полупальцах с последующим приседанием по 6 
позиции и перенос веса тела с одной ноги на другую.  

Тема 5. Танцевальные этюды на эмоциональное выражение.           
Теория. Значение  танцевальных элементов в статичном положении или в про-

движении. Импровизация в этюде. Правила составления этюдов на основе изученных 
танцевальных элементов. Этюд на выразительность жестов.  Этюд на сопоставление 
разных характеров. Мимическая игра (передача мимики).Этюд, имитирующий дей-
ствия человека.  

Практика.  Сочинение танцевальных этюдов  на основе изученных танцевальных 
элементов. Упражнения, направленные на развитие выдумки, воображения, творческой 
инициативы: «Иди ко мне», «Уходи», «Три характера». Игра-упражнение «Расскажи 
стихотворение» с помощью жестов и мимики. Школа-студия стилизованная игра «Ве-
селые превращения». Пластические этюды: «Ежик», «Дельфин», «Змея», «Пантера», 
«Морская звезда». Прыжки: «Пингвин», «Разножка», «Лягушка». 

Тема 6. Образные игры. 
Теория. Образ танца (оригинальность). Инсценировка песен. Сюжетные компо-

зиции. Придумывание персонажей и сочинение историй.  
Практика. «Море волнуется», «Гулливер и лилипуты», «Цапля и лягушка», 

«Птичий двор». «Медведи и медвежата», «Пингвины», «Раки», «Гуси и гусеницы», 
«Слоны», «Бежим по горячему песку» (острый бег), «Зайцы», «Белки», «Лягушата», 
«Лошадки». Тренировка образного мышления: «Зоопарк», «Тугая резинка», «Под до-
ждем», «Лесные жители», «Тряпичные куклы и деревянные».  

Тема 7. Постановочная деятельность. 
Теория. Построение композиций. Правила создания хореографического номера. 

Средства художественной выразительности. Анализ избранного произведения с худо-
жественной стороны.  

Практика. Работа над танцевальным репертуаром. 
Тема 8. Репетиционная работа.  
Теория. Психологическая подготовка к выступлению. Коммуникативные ас-

пекты танцевального выступления – «танцор» - «зритель».  
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Практика. Приобретение навыков репетиционной, исполнительской работы с хо-
реографическим материалом. Постановка вокально-хореографических  номеров. Гене-
ральная репетиция. 

Тема 9. Концертная деятельность.  
Теория. Навыки выступления перед аудиторией. Оценка своего исполнения.  
Практика. Групповые выступления на мероприятиях различного уровня. Уча-

стие в концертных программах, мюзиклах, музыкальных спектаклях, конкурсах, фести-
валях Оренбуржья, России. 

Тема 10. Итоговое занятие.  

Практика. В конце первого и второго полугодия исполняется один танец с по-
следующей оценкой руководителей и педагогов школа-студияа. 

 

Модуль «Детская хореография» 7-8 лет 

Тема 1. Вводное занятие.  
Практика. Ознакомление учащихся с учебными задачами данного учебного 

года. Инструктаж по технике безопасности в хореографическом кабинете. Игра на спло-
чение коллектива «Паутина». 

Тема 2. Танцевально-образные движения. 
Теория. Основные танцевальные движения. Танцевальный шаг. Сочетание прак-

тического показа и словесных объяснений в ходе разучивания танцевальных движений. 
Понятие о движение по линии танца и обратно. Понятие о ведущей роли мальчика в 
парном танце. Понятие об ансамбле (синхронно). Детские массовые танцы.  Наглядное 
объяснение об использовании минимума танцевальных элементов при максимуме воз-
можности их сочетаний.  

Практика. Длительное изучение, проработка небольшого количества движений, 
качественного его усвоения, для формирования прочного фундамента знаний через си-
стему упражнений. Изучение массовых композиций «Вальс шаров», «Марш друзей», 
«Валенки», «Цирковые лошадки», «Пингвины», «Волшебный цветок», «Танец цыплят», 
«Летка-Енька», «Ах, вы, сени», «Шепотки», «Метелица», «Мячики», «Ручеёк». «Рус-
ское попурри» и др. Игра «Мой танец». Игры – миниатюры, шуточные соревнования на 
формирование танцевального шага. Танцевальные шаги в образах «журавля, лисы, 
кошки, мышки, медведя, птиц, слона».  

Тема 3. Партерная гимнастика. 
Теория. Значение ускорения темпа исполнения движений. Понятия «гибкость су-

ставов» «эластичность связок»,  «сила мышц». Растяжка и эластичность мышц ног, 
спины, живота. Подъем и выворотность стопы. Значение здорового образа жизни тан-
цора. Правила полезного, диетического питания. 

Практика. Разучивание новых развивающих упражнений на  напряжение и рас-
слабление мышц; направление и укрепление мышц спины; развитие выворотности 
мышц брюшного пресса; развитие подвижности голеностопного, коленного, тазобед-
ренного суставов («Корзиночка», «Лягушка», «Чемоданчик» «Мостик», «Шпагат – по-
лушпагат»). Гимнастические упражнения на координацию движений, пластической вы-
разительности рук: «Веер», «Перекати мяч»,  «Волна», «Да-нет», «Когти». Просмотр 
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мультфильма «Масяня и Хрюша». Игры «Магазин полезных вкусностей», «Витамин-
ные перчатки». Беседа с родителями «Полезные продукты  в моем доме». 

Тема 4. Пространственные перестраивания. 
Теория. Понятие пространственных перестроений: «линия», «колонна», «круг». 

Понятие «пространство». Точки зала. 
Практика. Отработка навыков двигаться по кругу лицом и спиной; по одному и 

в парах. Перестроения из свободного расположения в круг и обратно. Упражнения на 
движение в линиях, смены линиями, вправо и влево, вперед и назад, перестраивания в 
круг. Упражнение на движение в колонне вперед, на месте, наклоны в стороны через 
одного и вместе. Упражнение на деление зала по точкам, соблюдать интервалы во время 
движения, знать своё место в зале. 

Тема 5. Импровизация.  
Теория. Значение импровизации. Импровизационные движения в соответствии с 

темпом музыки. Выражение в импровизации своего образного представления в движе-
ниях, связанных с образом зверей, птиц, людей разных профессий. 

Практика. Упражнения «Крокодил», «Во дворе», «Осень», «Домашние живот-
ные». Изображение неодушевленных предметов и явлений: море, волны, деревья, 
цветы; едем на машине, косим траву, поезд едет, самолет летит, ракета стартует и т.д. 
Игра «Помощь по дому» (забиваем гвоздь, подметаем пол, моем посуду, стираем белье). 
Этюды под музыку на заданную тему.  

Тема 6. История хореографического искусства. 
Теория. Происхождение танца. Танец эпохи первобытно-общинного строя. Тан-

цевальный фольклор. Народный танец – исток хореографической культуры народов. 
Современные танцы. 

Практика. Беседы по книгам А. Дешковой «Загадки Терпсихоры», Ю. Яковлевой 
«Азбука балета», Т. Барышниковой «Азбука хореографии». Видеопросмотр отрывков 
балетных спектаклей, детских мюзиклов и концертных выступлений. 

Тема 7. Постановочная деятельность. 
Теория. Воплощение художественного образа произведения средствами эмоцио-

нальной выразительности. Знакомство с костюмами и их значение в танце. 
Практика. Работа над танцевальным репертуаром. 
Тема 8. Репетиционная работа.  
Теория. Репетиция перед зеркалом. Правила поведения за кулисами (дисци-

плина). 
Практика. Приобретение навыков репетиционной, исполнительской работы с хо-

реографическим материалом. Постановка вокально-хореографических номеров. Гене-
ральная репетиция. 

Тема 9. Концертная деятельность.  
Теория. Ответственность каждого за успех коллектива. Премьера танца.  
Практика. Групповые выступления на мероприятиях различного уровня. Уча-

стие в концертных программах, мюзиклах, музыкальных спектаклях, конкурсах, фести-
валях Оренбуржья, России. 

Тема 10. Итоговое занятие.  
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Практика. В конце первого и второго полугодия исполняется один танец с по-
следующей оценкой руководителей и педагогов школа-студияа. 

 

Модуль «Основы хореографического искусства» 9-10 лет 

 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Правила пове-
дения в хореографическом кабинете. Знакомство с изучаемым предметом – классиче-
ской хореографией. Инструктаж родителей по охране труда учащихся на занятии. Пра-
вила поведения за кулисами и около сцены, в ходе конкурсного выступления на сцене, 
в поездке за пределы города и России. Игра «Перетанцуй меня». 

Тема 2. Основные движения классического танца. 
Теория. Значение движений классического танца в процессе развития умений и 

навыков исполнительского мастерства. Роль и значение постановки корпуса, ног, рук, 
головы в процессе освоения движений классического танца. Соподчиненность класси-
ческой постановки корпуса развитию техники исполнения. Правила постановки кор-
пуса. Позиции ног в классическом танце. Методика изучения позиций ног. Последова-
тельность изучения позиций ног. Функции кисти (кистей) рук. Положения и приемы 
рук. Развитие выразительности рук – координации, пластичности, естественности и т.д. 
Методика постановки рук. Функции головы в технике и пластике движений классиче-
ского танца. «Выразительность» взгляда как средство эмоциональности и образности в 
классическом танце. Схема пространственного расположения танцевального зала (при-
ложение № 3).  

Практика. Позиции ног – I, II, III, IV (IV – как наиболее трудная, изучается по-
следней). Позиции рук – подготовительное положение, I, II, III. Grand pliés. Battements 

tendus и его разновидности. Battements tendus jetés и его разновидности. Rond de jambe 

par terre en dehors et en dedans. Battements fondus и его разновидности. Battements 

soutenus. Battements frappés и его разновидности. Battements développés и его разновид-
ности. Battements relevé lent и его разновидности. Rond de jambe en 1΄air. Grand batte-

ments jetés и его разновидности. Petits battements sur le cou de pied и т.д. 

Тема 3. Движения классического танца у станка. 
Теория. Основные приемы развития движений классического танца у станка. 

Функции классического экзерсиса. Руки как «речевое» средство поз классического 
танца. Определение понятия «ведущая и ведомая рука». Последовательность движений 
классического танца у станка. Вариативность последовательности движений классиче-
ского танца. Темп, характер музыкального материала по оформлению движений клас-
сического танца. Музыкальный материал – импровизация. 

Практика. Grand plié no IV позиции. Battements tendus: с demi-pliés no IV позиции 
с переходом с опорной ноги; plié-soutenus по V позициям, и на полупальцах, во всех 
направлениях д. Battements fondus: на 45° и 90° во всех направлениях. Battements frap-

pés: на 30° на полупальцах, во всех направлениях. Battements double frappés на 30° и на 
полупальцах, во всех направлениях. Battements soutenus на 90° во всех направлениях. 
Battements développés: développés passés на полной стопе со всех направлений. Pas tombé 
другая нога носком в пол и на 45° и 90°. Pas coupé с подъемом на полупальцы. Flic: со 
стороны II позиции вперед и назад; со стороны IV позиции с подъемом на полупальцы. 
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Relevés на полупальцы: по I, II, IV и V позициям с demi-plié; с ногой в положении sur le 

cou-de-pied и т.д. 
Тема 4. Движения классического танца на середине зала. 
Теория.  Основные приемы развития движений классического танца на середине 

зала. Определение понятия «поза классического танца» как фактор развития движений 
классического танца. Определение форм поз классического танца: малых, средних, 
больших. Виды поз классического танца: «croisé», «effacé et ecarté». Классификация поз 
классического танца. Определение понятий «канонические» и «неканонические» позы 
классического танца. Методика и приёмы исполнения поз классического танца.  «Temps 
lié» как основное движение, его виды. 

Практика.  Основные малые позы (обе ноги на полу). Основные большие позы 
(одна нога на полу, другая на воздухе). Формы temps lie: основная форма; с перегибом 
корпуса; на 90°. Battements tendus. Battements tendus jeté. Rond de jembe. Battements fon-
dus. Battements frappés. Battements soutenus. Battements relevés lents. Battements dévelop-
pés. Grand battements jeté. 

Тема 5. Движения  раздела «Аllegro».           
Теория. Allegro – выразительное средство классического танца. Классификация 

прыжков по формам, группам, видам и их разновидности. Формы прыжков: малые, 
средние и большие. Группы прыжков: с двух ног на две; с двух ног на одну; с одной 
ноги на две; с одной ноги на другую; на одной ноге. Технология прыжка: толчек, взлет, 
завершение. Роль и значение demi-plié в технике исполнения прыжка. Согласованность 
движений головы, рук, корпуса и ног – основное условие грамотного и выразительного 
прыжка. Определение понятия «подхват» в технологии исполнения больших прыжков. 
Элевация и баллон как средство достижения виртуозности исполнения движений 
allegro. Особенность темповой структуры исполнения прыжков.  

Практика.  Шесть форм port de bras. Temps sautes no I, II, V позициям. Chenge-

ment de pied. Pas echappé no II позиции. Sissonne simple: en face, с окончанием в позы. 

Petit temps sautes no I, II, и V позициям с продвижением, во всех направлениях. Grand 
saute по I, II, и V позициям (по мере усвоения, с продвижением во всех направлениях). 
Pas assemblé с открыванием ног вперед и назад. Pas coupé ballonné. Pas failli. Rond de 

jambe en l΄air saute. Grand pas jeté enterlacé (перекидное) с подходов. 

Тема 6. Устойчивость, вращения. 
Теория. Устойчивость как основа исполнительского мастерства. Определение по-

нятия термина «апломб». Основные требования: выворотность, вытянутость, правиль-
ное распределение центра тяжести и центра опоры. Технология устойчивости – умение 
держать вертикальную линию (ось) и положение корпуса «над ногами», как инструмент 
процесса достижения устойчивости. Приемы и технология исполнения движений клас-
сического танца на полупальцах. Системный подход к процессу овладения техникой 
устойчивости. Классификация вращений по формам, группам, видам и их разновидно-
стям, характеру. Устойчивость как основной элемент техники исполнения вращений. 
Приемы и технология исполнения вращения: вращательный толчок, вращение, завер-
шение вращения. Отличительные особенности темпового и количественного исполне-
ния вращений. Роль и значение preparations в технологии изучения вращений.  
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Практика. Исполнение движений экзерсиса у станка и середине зала на полу-
пальцах как главная составляющая образовательного процесса. Battements fondues. 

Battements frappés. Battements soutenus. Temps relevé. Rond de jembe. Battements relevés 
lents. Battements développés. Flic со стороны II и IV позиций. Полуповороты и повороты 
в V позиции. Preparations к pirouettes en dehors et en dedans с V, IV позиции. Preparations 

к pirouettes en dehors et en dedans со II позиции (мужской класс). Preparations к pirouettes 

en dehors et en dedans со II позиции (женский класс). Preparations к tours. Pirouettes en 

dehors et en dedans с V, IV, II позиции. 

Тема 7. Построение композиций. 
Теория. Технология построения формы танцевальной комбинации. Особенность 

построения танцевальных комбинаций на середине зала: adagio, allegro, вращений и т.д. 
Построение учебной формы танцевальной комбинации во взаимодействии с музыкаль-
ным материалом (8–16 тактов). Анализ структуры учебного примера. Выявление оши-
бок, их корректировка. Терминология классического танца. 

Практика. Подбор музыкального материала для сочинения учебной танцеваль-
ной комбинации. Консультативная работа с концертмейстером по подбору музыкаль-
ного материала для сочинения учебной формы танцевальной комбинации, в соответ-
ствии с ритмом, темпом, характером. Определение цели и задач формы танцевальной 
комбинации в структуре учебных занятий: в экзерсисе у станка, на середине зала, 
adagio, allegro и т.д. Задания на логику комбинирования движений классического экзер-
сиса. Задания на использование законов динамического развития движений классиче-
ского танца в процессе работы. Выявление ошибок, их корректировка. Составление сло-
варя терминов классического танца. 

Тема 8. Репетиционная работа.  
Теория. Психологическая подготовка к выступлению. Коммуникативные ас-

пекты танцевального выступления – «танцор» - «зритель».  
Практика. Приобретение навыков репетиционной, исполнительской работы с хо-

реографическим материалом. Постановка вокально-хореографических номеров. Гене-
ральная репетиция.  

Тема 9. Концертная деятельность.  
Теория. Навыки выступления перед аудиторией. Оценка своего исполнения.  
Практика. Групповые выступления на мероприятиях различного уровня. Уча-

стие в концертных программах, мюзиклах, музыкальных спектаклях, конкурсах, фести-
валях Оренбуржья, России. 

Тема 10. Итоговое занятие.  

Практика. В конце первого и второго полугодия исполняется один танец с по-
следующей оценкой руководителей и педагогов школа-студияа. 

 

Модуль «Современные направления в танце» 11-12 лет 

 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
Правила поведения в хореографическом кабинете. Инструктаж родителей по 

охране труда учащихся на занятии. Знакомство с изучаемым предметом – народным 
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танцем. Правила поведения за кулисами и около сцены, в ходе конкурсного выступле-
ния на сцене. Игры «Солнце светит для тех, кто...», «Имя как оракул», «Многоножка». 

Тема 2. Постановка корпуса. 
Теория. Осанка – правильное положение корпуса: лопатки, взгляд, шея. Позиции 

и положения ног: I, II, III, - свободные позиции. IV позиция рук. Движения плеч.  Дви-
жения головы. Перегибы корпуса. Повороты. Положение тазобедренного сустава отно-
сительно выворотности. Варианты возможных сочетаний основных движений с элемен-
тами различных народных танцев. Творческая дисциплина в танце (приложение № 4).  

Практика. Упражнения для головы: поворот в профиль, вправо, влево, наверх, 
вниз. Основные ходы и движения. Развитие силы ног, навыков координации и танце-
вальности.  Упражнения для пальцев и кистей рук: сгибание кистей, руки вытянуты в 
стороны на уровне плечей; движения рук из стороны в сторону. Игры: «Перекличка», 
«Пушинка», «Зайка», «Жабка», «Медведь».  

Тема 3. Экзерсис. 
Теория. На середине зала. Основы выразительного движения. Двигательный ап-

парат. Основная особенность - активное движение на опорной ноге (коленного сустава, 
мышц голени и мышц, производящих движения в суставах стопы). Принцип контраст-
ности.  

Практика. Полуприседания и полные приседания - медленные (мягкие, плавные) 
и быстрые (резкие, отрывистые). Упражнения на развитие подвижности стопы 
(battements tendus). Маленькие броски. Круговые движения ногой по полу или по воз-
духу. Каблучные упражнения: 1) низкие, 2) средние и 3) высокие. Упражнения на низ-
кие и высокие развороты ноги. Упражнения на движение ноги на 90 % на вытянутой 
опорной ноге, в сочетании с полуприседанием или подъемом на полупальцы опорной 
ноги, с ударом пятки, с прыжком. 

Тема 4. Терминология современных направлений танца. 

Сontraction и relies в положении сидя. 
Изоляция. Голова: Наклоны вперед – назад, наклоны из стороны в сторону (ухом 

к плечу), повороты в правую и левую стороны, свинговое раскачивание, zundary/ 

Кросс. Вращения. 
Работа в парах. Упражнения strech-характера. Кросс. Прыжки: hop , jump , leap.  

Теория. Упражнения stretch характера. Изоляция. Голова: Наклоны вперед – 

назад, наклоны из стороны в сторону (ухом к плечу), повороты в правую и левую сто-
роны, свинговое раскачивание, zundary/ 

Практика. Сontraction и relies в положении сидя. Изоляция. Плечевой пояс: 
подъем и опускание одновременно двух плеч, с остановкой в центре и без остановки, 
оппозиционное движение плеч (одно вверх, другое вниз), параллельное одновременное 
движение двух плеч (вперед, центр, назад, центр), twist (твист) изгиб плеч. Изоляция. 
Руки: положение flex (флекс), круги в параллельных направлениях двух предплечий, 
круги кистью в параллельных направлениях, положение «свастика». Изоляция. Ноги: 
золированные движения ареалов ног, свинговое раскачивание ноги из стороны в сто-
рону и вперед – назад, круги голеностопом в свободном положении, нога в воздухе, ко-
лено согнуто. Кросс. Шаги: простые с носка, на plie, на полупальцах, скрестные шаги. 
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Игра «Дневник моих движений». Составление словаря терминов. Мнемоника. Связыва-
ние движений. Память партнера.  

Тема 5. ПАРТЕР. 

Теория. В этом разделе урока используется знакомый комплекс упражнений с до-
бавлением изученных элементов на уроке современного танца. 

Практика. Упражнения stretch характера – растяжки в различных позициях в по-
ложении сидя. Способы растяжения: bounce наклоны (пульсирующие наклоны) или 
длительная фиксация. Изучение contraction и relies в положении сидя.  

Тема 6. КРОСС. 

Теория. Виды шагов, прыжков, вращений. 
Практика. Исполняются комбинации шагов, вращений и прыжков. ШАГИ (про-

стые с носка, на plie, на полупальцах, скрестные шаги). ПРЫЖКИ (hop – шаг-подскок, 
jump – прыжок на двух ногах, leap – прыжок с одной ноги на другую). ВРАЩЕНИЯ (на 
двух ногах, на различных уровнях) 

Тема 7. Постановочная деятельность. 
Теория. Значение постоянной отработки исполнения технически сложных ком-

бинаций народного танца в более сложных ритмических рисунках и ускоренных тем-
пах. Объяснение процесса объединения движений в более сложные по композиции ком-
бинации и танцевальные этюды народного танца. Уровень выразительности исполне-
ния. Ансамблевое исполнение технически насыщенных танцев. 

Практика. Работа над танцевальным репертуаром. 
Тема 8. Репетиционная работа.  
Теория. Раскрытие национального характера и манеры исполнения народного 

танца. Особенности взаимоотношений партнеров в различных народных танцах. Пси-
хологическая подготовка к выступлению.  

Практика. Приобретение навыков репетиционной, исполнительской работы с хо-
реографическим материалом. Постановка вокально-хореографических номеров. Гене-
ральная репетиция. 

Тема 9. Концертная деятельность.  
Теория. Навыки выступления перед аудиторией. Оценка своего исполнения.  
Практика. Групповые выступления на мероприятиях различного уровня. Уча-

стие в концертных программах, мюзиклах, музыкальных спектаклях, конкурсах, фести-
валях России. 

Тема 10. Итоговое занятие.  

Практика. В конце первого и второго полугодия исполняется один танец с по-
следующей оценкой руководителей и педагогов школа-студияа. 

 

Модуль «Модерн-джаз танец» 13-14 лет 

 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
Практика. Правила поведения в хореографическом зале. Знакомство с изучае-

мым предметом – джаз-модерн танцем (основные этапы занятий по программе: разо-
грев, изоляция, партер, адажио, кросс, комбинация). Инструктаж родителей по охране 
труда учащихся на занятии. Обеспечение допуска к занятиям следующих обучающихся: 



24 

 

 

наличие справки о состоянии здоровья по основной и подготовительной медицинской 
группе; прошедших инструктаж по мерам безопасности; имеющих специальную обувь 
и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения 
занятий. Игра-танец на сплочение «Друзья». 

Тема 2. История развития модерн-джаз танца. 
Теория. Зарождение в конце XIX - начале XX века в США и Германии современ-

ного направления хореографии – танца модерн. Истоки направления в идеях теоретика 
и педагога Ф. Дель-Сарта, в системе Э. Жака-Далькроза и искусстве А Дункан. Танец 
модерн как стремление создать новую хореографию, отвечающую потребностям чело-
века XX столетия. Основополагающие принципы данного направления: отказ от кано-
нов, воплощение новых тем и сюжетов оригинальными танцевально-пластическими 
средствами. Общее с джаз - танцем и различие между системами. Айседора Дункан – 

основоположница нового направления. Комбинирование форм и синтез различных 
школ в современном джаз танце: степ-джаз, джаз-балет, джаз-кабаре, джаз-музыкаль-
ный школа-студия, джаз-шоу и другие (приложение № 5). 

Практика. Обзор практических наглядных примеров, характеризующих основ-
ные направления в танце модерн (Руфи Сен-Денис, Тен Шоун, Марта Грэхэм, Дорис 
Хамфри, Чарльз Вейдман, X Тамирис). Упражнения на самостоятельное выделение уча-
щимися характерных признаков джаз-танца: ритмичность, динамика, колоритность, со-
вершенная свобода и координация всех частей тела, импульсная техника, возможность 
импровизации. Разбор основных элементов современных стилей джаз-танца: Blues, Lir-

ical, Bradway (Theatrical), Hot, Cool (Kul), Afro-jazz, Latin, Calypso, Modern jazz. Совре-
менные центры по изучению и пропаганде джаз-танца. Участие в конкурсах, фестива-
лях, чемпионатах по современному джаз-танцу. 

Тема 3. Методика изучения isolation на различных levels. 
Теория. Техника isolation – основа модерн джаз-танца. Изолируемые центры: го-

лова и шея, плечевой пояс, бедра (pelvis), руки, ноги. Постановка корпуса. Моноцен-
трика и полицентрика. Параллелизм и оппозиция. Level. Виды levels: стоя, сидя, на кор-
точках, сидя на ягодицах, стоя на ягодицах, стоя на коленях, лежа. Акробатические 
levels – шпагат, стойка на руках и т.д. Методика изучения isolation на различных levels. 
Первоначальные движения изолируемых центров изучаются в чистом виде. В простых 
сочетаниях даются всевозможные движения изолируемых центров. 

Практика. Изучение isolation головы (стоя, сидя). Наклоны (вперед, назад, в сто-
рону). Повороты (в сторону). «Маятник». Круг. Плечи (стоя и сидя, паралле-
лизм):Accents (вверх, вниз, вперед, назад). Полукруг. Круг. Изучение isolation грудной 
клетки (сидя и стоя), accents (в сторону, вперед, назад).  Верх корпуса (стоя).Bend и 
bounce (вперед, в сторону, назад). Side stretch. Deep body bend. «Table top» (вперед, в 

сторону). Twist – «table top». Простой круг через «table top» и deep bend.Body bend demi-

plié с последующим stretch. Relax. Изучение isolation pelvis в (полуприседании): Мед-
ленные isolation (вперед, назад, в сторону). Accents (вперед, назад, в сторону). Hipcross 
(с возвращением в центр). Полукруг. Круг. Hip lift. Soul hiplift. Изучение isolation ног 
(стоя): Knee raise. Battements tendus и point-flex. Isolation пальцев. Круги стопы. Knee 
taise с наклоном верха корпуса вперед. Kick ballchange. Ноги (сидя): Point flex стопы. 
Изоляция пальцев. Круги стопы. Круги от колена. Сгибание колена и flex по I и II аут-
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позициям. Изучение isolation рук (стоя, сидя): Flex кисти. Круги кистью. Круги пред-
плечьем. Тряска кисти.  

Тема 4. Упражнения для позвоночника. 
Теория. Своеобразие танца-модерн - движение тела целиком, без изоляции от-

дельных центров. Основа данной техники – подвижность позвоночника во всех его от-
делах. Виды движений: наклоны торса; изгибы торса; спирали; body roll (волна); 
contraction, release, high release; tilt, lay out.  

Практика. Техника исполнения: 1. Flat back (плоская спина), или table top (по-
верхность стола). 2. Deep body bend - глубокий наклон вперед, ниже, чем на 90°. 3. Side 
stretch. Наклон в сторону, при котором грудная клетка изгибается. Комбинации: flat back 

может исполняться крестом, квадратом, flat back в сторону может быть переведен без 
изменения высоты во flat back по диагонали. Техника исполнения: 1. Curve (керф). 2. 
Arch - арка. 3. Twist торса. 4. Roll down и roll up. Комбинации. Твиетовые изгибы могут 
комбинироваться с движениями ног: demi - и grand pile, releue, battemente tendu, rond de 

jambe par terre. Спирали - движения, развивающие подвижность позвоночника в тазо-
бедренном суставе. Body ro (волна) - несколько центров последовательно включаются 
в движение по принципу управления, один за другим и демонстрация волны всего тела.  

Тема 5. Contraction, release, high release. 

Теория. Contraction - сжатие, сокращение, т.е. относительное уменьшение объема 
тела. Противоположное понятие – reiease (расширение) - тело танцора расширяется в 
пространстве. Contraction на выдохе, release на вдохе. Взаимосвязь дыхания и движения 
- естественность, динамическая окраску движениям. Contraction не динамическое дви-
жение, сжатие за счет сокращения мышц, а не их движения. Сontraction как аккумуляция 
внутренней энергии, в реализации  движения release. Фиксация Contraction и release 
(глубина таза, позвоночник, положение головы).  

Практика. Упражнения: лежа на спине, сидя, стоя на коленях, стоя. Положение 
головы, Т-позиция. Упражнения в парах (contraction, release).  

Тема 6. Уровни по горизонтали и вертикали. 
Теория. Уровень - расположение тела танцора относительно земли. Основные 

виды уровней: стоя, сидя, стоя на четвереньках, сидя на корточках, стоя на коленях, 
лежа. Акробатические уровни: шпагаты, мост, стойка на руках, стойка на лопатках (бе-
резка), колесо. Техника передвижения танцора по горизонтали и вертикали. 

Практика.  В различных уровнях исполняются упражнения на изоляцию (в ниж-
них уровнях). В партере выполнение упражнений стрэтч-характера, т. е. растяжки. 
Смена уровней, быстрый переход из одного уровня в другой - дополнительный тренаж 
на координацию. Варианты уровней. «Стоя»: а) верхний уровень (на полупальцах); б) 
средний уровень (на всей стопе); в) нижний уровень (колени согнуты). «На четверень-
ках»: а) опора на руках и коленях; б) одна или две ноги вытянуты назад при опоре на 
руки; в) одна нога открыта в сторону или назад при опоре на руках и колене. «На коле-
нях»: а) стоя на двух коленях; 6) стоя на одном колене, другая нога открыта в любом из 
направлений. «Сидя»: а) frog-position (колени согнуты, стопы вместе); б) первая пози-
ция (ноги вместе, вытянуты вперед); в) вторая позиция (ноги разведены в стороны); г) 
четвертая позиция или swastic; д) пятая позиция (ноги согнуты в коленях, одна стопа 
перед другой); е) колени согнуты и соединены (стопы стоят на полу параллельно); ж) 
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джазовый шпагат (нога впереди вытянута, а сзади согнута); з) сидя на одном бедре (ко-
лено опорной ноги согнуто, тяжесть корпуса переносится с ягодиц на бедро, свободная 
нога открыта назад или в сторону и оторвана от пола). Пятая позиция ног в положении 
сидя - два варианта (1. колени согнуты, раскрыты в сторону и одна стопа стоит перед 
другой стопой в положении point (то есть с вытянутыми пальцами.2. pinch - позиция, 
когда одна нога находится перед другой, но голень, т. е. пальцы правой ноги около ко-
лена левой ноги, бедра плотно примыкают к полу; Лежа: а) на спине; б) на животе; в) 
на боку. 

Тема 6. Кросс. Передвижение в пространстве. 
Теория. Танцевальность, манера и стиль модерн-джаз танца. Традиционные, за-

фиксированные шаги, прыжки и вращения. Импровизация, вариативность видов движе-
ний: шаги; прыжки; вращения. 

Практика. Шаги: I. Шаги примитива. II. Шаги в модерн-джаз манере. III. Шаги в 
рок-манере. IV. Шаги в мюзикл-комеди-джаз манере, т. е. раннего джаза. Связующие 
шаги. Шаг из танца "Ча-ча-ча". Latin walk. На основе flat step: шаги исполняются по 
диагонали класса или по кругу. Координация трех центров на основе flat step. Шаги в 
модерн-джаз манере.  

Тема 7. Мультипликация. Координация.  
Теория. Понятие «мультипликация» (разложение одного простого движения 

внутри ритмической единицы). Различные виды джазовой ходьбы, при которой вес тела 
переносится постепенно, с акцентом, на неударную долю такта. Брейк-данс как пример 
мультипликации в современном танце. Понятие «координация». Способы координации 
движений нескольких центров тела и ареалов. Принципы координации: одномомент-
ный импульс, импульс и управление, оппозиция и параллелизм. 

Практика. Изучение движений без передачи центра тяжести. Изучение движений 
с передачей центра тяжести. Изучение джаз ходов (jazz walks). Изучение разновидостей 
джаз вращений. Изучение джаз вращений в воздухе. Джаз-бег (jazz run) и прыжки. Джаз 
прыжки. Изучение джаз падений (подготовка к падениям, методика и виды падений). 
Сложные виды падений – акробатические падения. 

Тема 8. Позиции и положения рук, ног и корпуса в модерн джаз-танце. 
Теория. Отличия модерн джаз-танца от классического танца. Особенности пла-

стики, стиля и манеры исполнения модерн джаз-танца. Влияние на формирование си-
стемы модерн джаз-танца различных видов искусств и спорта, связанных с движением 
(акробатика, гимнастика, пантомима), народного (этнического) и бытового танцев. Осо-
бенности терминологии современного танца. 

Практика. Изучение основного положения корпуса, необходимого для данного 
танцевального стиля: положение коллапс. Изучение основных позиций рук: нейтраль-
ное или подготовительное, press-position, первая позиция, вторая позиция, третья пози-
ция. Аналогия и различие этих позиций с классическим танцем аут-позиция. Jerk 
position. Изучение разновидностей положения рук: V-положения, А-, Б-, В-положения. 
Перевод рук в различные позиции и положения. Изучение позиций ног в положении 
«стоя» (по системе Г. Джордано): первая позиция, три варианта: параллельное положе-
ние, аут-позиция, ин-позиция. Вторая позиция, три варианта: параллельное положение, 
аут-позиция, ин-позиция. Третья позиция, один вариант: аналогичен классической 3-ей 
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позиции. Четвертая позиция, два варианта: аут-позиция и параллельное положение. Пя-
тая позиция, два варианта: аут-позиция и параллельное положение. Изучение положе-
ний отдельных частей ног: положения point и flex в движениях catchstep, prance, kick. 
Изучение позиций ног в положении «сидя».  

Тема 9. Упражнения у станка. 
Теория. Задачи и цели упражнения у станка. Методика построения упражнений у 

станка. Базовые движения составляющие комбинации упражнений у станка. Последо-
вательность движений и логика построения комбинаций. 

Практика. Изучение базовых движений: Stretch – в области ахила, бедер и позво-
ночника (лицом к станку). Contract-release pelvis позвоночника и наклон корпуса вперед 
(лицом к станку). Contract-release корпуса и наклон вперед. Plié: demi-plié contract-
release корпуса; crand-plié contract-release (лицом к станку); grand-plié с волнообразным 
перевиванием (лицом к станку); demi-plié relevé с отклонением корпуса назад – диаго-
наль. Battements tendus: point-flex; с последующим twist, верха корпуса и accent бедра 
опорной ноги (вперед, в сторону); heeldrop-bounce (назад). Battement tendu jeté piqe. 
Swing balancoire (вперед-назад). Battement fondu в координации с движением рук. Batte-

ment développé point-flex. Battements développé через passé contract. Kick. Kick 

ballchange. Pelvis stretch (лицом к станку). 
Тема 10. Стили современных клубных танцев. 
Теория. Клубные танцы второй пол. XX в. Многообразие видов и жанров, влия-

ние на их возникновение социально-культурных процессов. Взаимосвязь и взаимовли-
яние клубного танца с профессиональной хореографией, популярными музыкальными 
течениями, модой, стилем жизни. Стиль, манера и техника молодежных танцевальных 
направлений. 

Практика. Практическое изучение элементов современных клубных танцев: 
импровизационные, парные, массовые, молодежные (уличные) направления, харак-
терные (этнические), «диско», «рок», «фанк», «реп». Знакомство с акробатическими, 
трюковыми техниками Street dance, Спортивными элементами борьбы, гимнастики как 
основы молодежных танцевальных стилей.  

Тема 11. Постановочная работа.  
Теория. Танцевальные комбинации на развитие пластических ритмов в соедине-

нии с динамикой сценического пространства. Сочинение танцевальных этюдов. Цели и 
задачи этюдной работы. Композиционное построение сольного, массового танцеваль-
ного этюда. Тема, жанры, стиль, характер будущей хореографической композиции. Му-
зыкальный материал и его ритмо-темповая структура. Понятие музыкальной и танце-
вальной полиритимики. Сочинение хореографического текста. Возможность синтеза с 
лексикой классического танца, народного танца и популярных «уличных» направлений. 
Влияние особенностей модерн джаз-танца на танцевальную композицию. 

Практика. Сочинение сольных, парно-массовых композиций. Разучивание хо-
реографического текста. Исполнение этюдов. Анализ композиционного построения, 
технического мастерства и выразительности исполнения. Корректировка хореографи-
ческого этюда. 

Тема 12. Конкурсно-концертная деятельность. 
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Теория. Навыки выступления перед аудиторией. Оценка своего исполнения. От-
ветственность каждого за успех коллектива. Премьера песни и её значение в дальней-
шей работе. Повторное выступление как импровизация. 

Практика. Анализ видеозаписей лучших исполнителей эстрадной хореографии, 
их исполнительского мастерства, просмотр и прослушивание лучших исполнений все-
мирно известных постановок мюзиклов. Анализ лучших работ хореографов в этой об-
ласти. Подготовка исполнителей к самостоятельным работам. Индивидуальные и груп-
повые выступления на мероприятиях различного уровня. Участие в концертных про-
граммах, мюзиклах, музыкальных спектаклях, конкурсах, фестивалях Оренбуржья, Рос-
сии. 

Тема 13. Итоговое занятие. 
Исполнение фрагмента танца в концертном выступлении с последующей оценкой 

педагогов  в конце первого и второго полугодия (второй составляющей после техники 
исполнения вокально-хореографического номера является создание полноценного ху-
дожественного образа учащегося на основе выбранного сценического костюма). 

 

Модуль «Контемпорари, свободная пластика» 15-17 лет 

 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
Практика. Правила поведения в учебном кабинете. Знакомство учащихся с изу-

чаемым предметом – основами контемпорари джаз-танца, постановка целей и задач 
обучения. Инструктаж родителей по охране труда учащихся на занятии. Правила пове-
дения за кулисами и около сцены, в ходе конкурсного выступления на сцене, в поездке 
за пределы города и России. Игра «Прорвись в круг» (учащиеся группы берутся за руки 
и образуют замкнутый круг. Предварительно ведущий по итогам прошедших занятий 
определяет для себя, кто из членов группы чувствует себя менее всего включенным в 
группу, и предлагает ему первым начать упражнение, то есть прорвать круги проник-
нуть в него. Тоже самое может проделать каждый участник). 

Тема 2.  Знакомство с теорией контемпорари джаз-танца. 
Теория. История развития модерн-джаз танца. Место контемпорари джаз-танец в 

современном хореографическом искусстве. Значение использования контемпорари 
джаз-танца балетмейстерами, хореографами-постановщиками при реализации своих 
творческих амбиций, идей, поисков, замыслов. Знакомство с базовыми понятиями танца 
contemporary джаз-танца. Понятия гравитации, веса и центра тела и навыки использова-
ния их в движении. Понятия баланса, импульса к движению, падения, динамике и ритме 
движения (приложение № 6).                                                                                

Практика. Просмотр «Презентация о новом направлении в современной хорео-
графии - контемпорари джаз-танец». Просмотр видеофрагментов всемирно извест-
ных мюзиклов («Chikago»,«NotreDame de Paris»), выступлений Марты Грэм, Лестера 
Хортона. Беседа об основных понятиях contemporary джаз-танца. Обобщающая беседа 
на тему: контемпорари джаз-танец сочетает в себе элементы и лексические движения 
балета, модерн-танца и джаз-танца, использует все их хореографические приемы.  

Тема 3. Анатомические принципы контемпорари джаз-танца. 
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Теория. Понятие об анатомическом строении суставов и мышц. Понятия о кине-
сфере (границах тела). Базовые понятия о биомеханике движений. Понятие о качестве 
движения (амплитуда, скорость, мышечное чувство, contemporary (введение техники 
прыжков в комбинации движений). Понятия о технике присутствия и осознанности. 
Правила безопасности при исполнении contemporay, различные техники контемпорари. 
Понятие о трех уровнях тела: скелет, мышцы и кожа. 

Практика. Беседа на тему «Контемпорари – интеллектуальный танец» (это 
направление требует понимания и осознания того, как тело устроено, как оно движется, 
как поддержать и направить возникнувший импульс). Работа с дыханием и ритмом дви-
жения. Изучение техники базовых поддержек с партнером. Освоение приёмов сенсор-
ного и кинетического осознания себя (работа с пространством, дыханием, эмоциями, 
качеством движений, правильному выстраиванию своего тела). Знакомство с различ-
ными методиками контемпорари. Техника Александера (внимание правильной осанке 
и структуре тела). Метод Фельденкрайза основан на системе комплексной работы с те-
лом. Соматикс Томаса Ханна (концепция осознанности и взаимодействия тела и ра-
зума). Система Рудольфа Лабана построена на понимании, наблюдении, описании и но-
тации всех форм движения. Техника Марты Грэм (работа с брюшной полостью и тазом). 
Техника Мерса Каннингэма (архитектура тела в пространстве, построение линии силы, 
дающей легкое и естественное движение). Техника релиз строится на использовании 
только тех мышц, которые необходимы в данный момент, остальные должны быть осво-
бождены, эта техника помогает почувствовать свое тело, понять его и наполнить хорео-
графическую лексику танцовщика. Техника Хампри-Уэдмана построена на исследова-
ниях использования силы и энергии, на работе с весом. Техника Хосе Лимона основана 
на учениях Хампри-Уэдмана, используется движение дыхания через тело, перенос веса 
из одной части тела в другую. 

Тема 4. Освоение базовых навыков и понятий  контемпорари джаз-танца. 
Теория. Понятия гравитация, баланс, «расслабленное» движение. Знакомство и 

изучение комплекса основных положений тела в партере и стоя (правильное распреде-
ление веса тела и направление действия силы тяжести по отношению к центру тела). 
Основные позиции ног. Значение базовых движений на полу. 

Практика. Повторение ранее пройденного материала других программ ком-
плексной программы школа-студияа. Скручивание позвоночника из положения стоя 
(Roll down) и обратно (Roll up). Положения и позиции тела: поза эмбриона, положение 
Х, параллельная позиция, small ball, fours position, «собака». Изучение базовых движе-
ний на полу для ощущения связанности центра и конечностей тела (скручивания (спи-
рали), перевороты (со спины на живот и обратно), движения конечностей по направле-
нию к центру и от центра тела). Изучение перемещения на полу (перекаты - rolling и 
отталкивание- crawling). Изучение основных способов смены положения в партере в 
положение сидя и обратно; из положения сидя в положение стоя и обратно). Дать пред-
ставление о правильном вертикальном положении тела. Почувствовать вес тела и гра-
витацию. Комбинация направленная на общий разогрев тела (пример: 4 счета - roll 

down, 4 счета - small ball, 4 - выход в fours position, 4 счета «положение собаки», 4 счета 
волна вперед от копчика и волна назад, 8 счетов - растяжка в положении roll down. 4 
счета roll up).  
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Тема 5. Изучение техники движения в партере. 
Теория. Движение swing. Понятие комбинаций, основных положений и движе-

ний в партере. Значение базовых перемещений на полу. Знакомство с понятием «им-
пульс» и «динамика» движения (смена вертикального уровня из положения лежа с ис-
пользованием веса тела). Знакомство с базовыми упражнениями из серии body work. 

Практика. Работа с пространством: ходьба, бег лицом и спиной (броуновское 
движение). Смена вертикального уровня (из положения стоя на пол и обратно) на 8, 4, 
2, 1 счет. Изучение движение swing (раскачивание) стоя и на полу. Продолжение изуче-
ния базовых перемещений на полу (в партере): движение от ноги и руки (спираль), ба-
нан, движение через колени, отталкивание (crawling) на спине и на животе, улитка 
(snail), спираль из положения сидя. Упражнения на ощущение связи «голова-копчик». 
Упражнение «слайд» («скольжение») из вертикального положения (с разбега). Упраж-
нения с партнером на удержание точки контакта и развитие ощущения центра тела. Зна-
комство с базовым принципом contemporary – движением вне баланса (off-balance). Вы-
полнение комплекса  body work (работа с партнером для расслабления и снятия телес-
ных зажимов и блоков). Продолжение освоение техники работы в партере (увеличение 
темпа и добавление новых элементов в комбинации движений). Усложнение упражне-
ний в партере (ось тела и центр тела, X, дуга, параллельная позиция, fours position). Ба-
зовые движения на полу на одном месте: переворот от руки или от ноги (чувствовать 
связь частей тела), открытая и закрытая позиция (движение внутрь и наружу, менять 
положение через положение X), движение внутрь и баланс на боку, переход через ко-
лени и уход в пол, движение со спины на живот, рука проходит под телом, свинги на 
полу (на спине, на боку). Базовые движения на полу со сменой уровня: выход в верти-
кальное положение, используя импульс и вес тела, комбинация на полу (в партере), 
включающая основные элементы. По мере совершенствования техники добавляются 
новые движения, увеличивается темп и амплитуда движения (направо и налево). 

Тема 6. Экзерсис. 
Теория. Принципы ведения и следования (работа с партнером). Знакомство с тех-

никой безопасности при выполнении технически сложных элементов с партнером. По-
нятия перекаты, положения upside down, fours position, экзерсиса на середине, развитие 
ощущения пространства, координировать свои движения с движениями других уча-
щихся. Принципы неразрывного и связанного движения. Остановка в пространстве. 
Значение внимания в процессе смена ритма, динамики, связанности движений, исполь-
зовании пространства (изменение направления и уровня движения). 

Практика. Введение новых элементов в экзерсис на полу (в партере): перекатов 
через плечо назад и вперед. Знакомство с положениями upside down (вниз головой) с 
опорой на плечо и выходом в стойку на руках. Упражнения с партнером: перенос веса 
тела на партнера в положение fours position. Принципы движения на пол и обратно с 
помощью партнера. Изучения экзерсиса на середине: battements tendus, demi plies, rond 

de jambe par terre (структура классического экзерсиса) в технике contemporary. Враще-
ние в пол (ведение техники поворотов и вращений в упражнения.  Упражнения для раз-
вития ощущения пространства (ходьба и бег спиной, лицом, меняя направление, запол-
нять пустое пространство, комбинировать ходьбу и бег с элементами движений - паде-
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ния, прыжок, контакт). Растяжка задней поверхности спины в положении roll down.  По-
вторение основных элементов классического экзерсиса, изученных ранее (plies, 
battments tendu, rond-de-jambe, adajio) в технике танца contemporary. Выполнение танце-
вальной комбинации, включающей изученные элементы техники.  

Тема 7. Выстраивание позвоночника. 
Теория. Специфика контемпорари джаз-танца - движение тела целиком, без изо-

ляции отдельных центров. Основа техники – подвижность позвоночника во всех его от-
делах. Виды движений: наклоны торса; изгибы торса; спирали; body roll (волна); 
contraction, release, high release; tilt, lay out.  

Практика. Техника исполнения: 1. Flat back (плоская спина), или table top (по-
верхность стола). 2. Deep body bend - глубокий наклон вперед, ниже, чем на 90°. 3. Side 
stretch. Наклон в сторону, при котором грудная клетка изгибается. Комбинации: flat back 

может исполняться крестом, квадратом, flat back в сторону может быть переведен без 
изменения высоты во flat back по диагонали. Техника исполнения: 1. Curve (керф). 2. 
Arch - арка. 3. Twist торса. 4. Roll down и roll up. Комбинации. Твиетовые изгибы могут 
комбинироваться с движениями ног: demi - и grand pile, releue, battemente tendu, rond de 

jambe par terre. Спирали - движения, развивающие подвижность позвоночника в тазо-
бедренном суставе. Body ro (волна) - несколько центров последовательно включаются 
в движение по принципу управления, один за другим и демонстрация волны всего тела. 

Тема 8. Основные принципы философии движения контемпорари. 
Теория. Контемпорари, как способ познать себя (психологический аспект танца), 

танцевальная философия, методика жизни. Смысл постоянного движения, импровиза-
ции. Связь окружающего мира, людей с танцем, осознанием себя в пространстве вокруг 
учащихся.  

Практика. Беседа с учащимися о психологической подготовке к танцевальному 
будущему, о способах выражения своих внутренних переживаний, радости, печали, 
боли, даже боязни танца, развитии способностей поразить зрителей своим танцем. Ра-
бота над основным принципом танцевальной философии – постоянный поиск и ощуще-
ние себя «здесь и сейчас».  Упражнения на самостоятельное выделение учащимися ха-
рактерных признаков джаз-танца: ритмичность, динамика, колоритность, совершенная 
свобода и координация всех частей тела, импульсная техника, возможность импровиза-
ции. Комплекс упражнений: овладение принципом расслабленного движения, при от-
сутствии 

излишнего напряжения мышц; овладение навыком целостного движения через 
ощущение связанности частей тела через центр и включенности позвоночника в движе-
ние; развитие полноценного движения в суставах тела («разблокировка» суставов тела); 
овладение принципом координации дыхания и движения. Движение сквозь простран-
ство в партере. Упражнение in and out (внутрь и наружу) спираль от ноги, от руки, от 
центра. Переход через колени. Упражнение snake. Слайд на полу. Растяжка на полу. 
Переворот через спину и выход положение push up. Выход в стойку на руках cross floor, 
смена уровня в продвижении (бег и слайд в пол) . 

Тема 9. Импровизация. 
Теория. Основная цель импровизации. Значение избавления от стереотипных 

паттернов движения. Смысл приобретения навыков научится чувствовать импульсы, 
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возникающие в теле и проявлять их в движении. Импровизация как представление о 
различном качестве движения, развитие способности чувствовать партнера и простран-
ство. Взаимосвязь используемых приемов импровизации и поставленной конкретной 
танцевальной задачи. Чувство гравитации. Смена динамики движения. Различие импро-
визации и методов  исследование движения «вглубь» (movement exploration) путем его 
многократного повторения с целью нахождения нового качества.  

Практика. Подбор с учащимися тем импровизации на сцене. Различные задания 
на импровизацию как средство создания хореографического материала. Импровизация 
в группе, в паре и соло-импровизация. Импровизация с партнером (передача импульса 
через прикосновение). Импровизация «соединение двух точек в теле». Импровизация 
«падение и восстановление баланса». Импровизация «пустое пространство внутри 
тела». Импровизация «отражение» (следование или сопротивление партнеру). Импро-
визация на полу, пересекая пространство по трем уровням.  Инициировать движение от 
разных частей тела (смена динамики, сопротивление и стремление к чувству гравита-
ции). Усложнение заданий на импровизацию (удержание внимания на двух и более 
предметах). Повторение и закрепление разученных ранее элементов и положений тела 
в связках и комбинацией.  

Тема 10. Стили современных клубных танцев. 
Теория. Клубные танцы второй пол. XX в. Многообразие видов и жанров, влия-

ние на их возникновение социально-культурных процессов. Взаимосвязь и взаимовли-
яние клубного танца с профессиональной хореографией, популярными музыкальными 
течениями, модой, стилем жизни. Стиль, манера и техника молодежных танцевальных 
направлений. 

Практика. Практическое изучение элементов современных клубных танцев: им-
провизационные, парные, массовые, молодежные (уличные) направления, характерные 
(этнические), «диско», «рок», «фанк», «реп». Знакомство с акробатическими, трюко-
выми техниками Street dance, Спортивными элементами борьбы, гимнастики как ос-
новы молодежных танцевальных стилей.  

Тема 11. Постановочная работа.  
Теория. Танцевальные комбинации на развитие пластических ритмов в соедине-

нии с динамикой сценического пространства. Сочинение танцевальных этюдов. Цели и 
задачи этюдной работы. Композиционное построение сольного, массового танцеваль-
ного этюда. Тема, жанры, стиль, характер будущей хореографической композиции. Му-
зыкальный материал и его ритмо-темповая структура. Понятие музыкальной и танце-
вальной полиритимики. Сочинение хореографического текста. Возможность синтеза с 
лексикой классического танца, народного танца и популярных «уличных» направлений. 
Влияние особенностей модерн джаз-танца на танцевальную композицию. 

Практика. Постановка и сочинение сольных, парно-массовых композиций стро-
ится на основе ранее изученного материала классического танца, народно-сценического 
танца и современного танца. Через овладение комплексом танцевальных дисциплин, 
создаются условия для раскрытия творческого потенциала обучающихся, творческой 
свободы при постановках концертных номеров в стиле контемпорари. Разучивание хо-
реографического текста. Исполнение этюдов. Анализ композиционного построения, 
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технического мастерства и выразительности исполнения. Корректировка хореографи-
ческого этюда.  

Тема 12. Конкурсно-концертная деятельность. 
Теория. Навыки выступления перед аудиторией. Оценка своего исполнения. От-

ветственность каждого за успех коллектива. Премьера песни и её значение в дальней-
шей работе. Повторное выступление как импровизация. Процесс подготовки концерт-
ных номеров - формирует у учащихся исполнительские умения и навыки в различных 
жанрах и направлениях танцевального творчества, знакомит с сущностью, выразитель-
ностью и содержательностью исполнительского искусства, способствует выявлению 
творческого потенциала и индивидуальности каждого учащегося, включая в работу фи-
зический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка.  

Практика. Анализ видеозаписей лучших исполнителей эстрадной хореографии, 
их исполнительского мастерства, просмотр и прослушивание лучших исполнений все-
мирно известных постановок мюзиклов. Анализ лучших работ хореографических по-
становок. На применяются знания, умения, навыки, приобретенные учащимися ранее 
на занятиях классического танца, народно-сценического танца и модерн-джаз танца. 
Большое внимание в образовательном процессе уделяется совершенствованию коорди-
нации, манеры исполнения, отработке техники движений, обладанию ответственности 
при выступлении на любой сцене. Предполагается дальнейшее развитие у учащихся 
умения подчеркнуть свою индивидуальность при исполнении сольных партий, умения 
работать в ансамбле с другими исполнителями, формирование навыков сотворчества с 
педагогом при постановке новых танцев. Индивидуальные и групповые выступления на 
мероприятиях различного уровня. Участие в концертных программах, мюзиклах, музы-
кальных спектаклях, конкурсах, России. 

Тема 13. Итоговый концерт. 
Исполнение фрагмента танца в концертном выступлении с последующей оценкой 

руководителей и педагогов школы-студии в конце первого и второго полугодия (второй 
составляющей после техники исполнения вокально-хореографического номера явля-
ется создание полноценного художественного образа учащегося на основе выбранного 
сценического костюма). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Планируемые результаты по годам обучения 
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Результатами 1 года обучения (5-6 лет) являются следующие целевые ориен-
тиры: 

- сформировано уважительное отношение к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых; 

- сформированы основы безопасного поведения в быту, социуме, обществе; 
- сформированы навыки проявления инициативы и самостоятельности; 
- сформированы навыки проявления эмоциональной отзывчивости; 
- сформирована готовность к совместной деятельности со сверстниками и взрос-

лыми; 
- сформированы первичные представления о себе и других людях, окружающем 

мире; 
- сформированы первичные представления о малой родине, об отечественных тради-

циях и праздниках; 
- владеет техникой хореографического движения (знать основные позиции рук и ног, 

правила  выворотности, гибкости корпуса, осанки, ориентироваться в пространстве, 
двигаться согласно характеру музыки, держать темп); 

- проявляет интерес к занятиям; 
- имеет первоначальные навыки выступления (достаточно уверенно держаться и 

двигаться на сцене); 
- имеет стремление к успешности в процессе обучения хореографии (достижение 

определенных результатов – участие в конкурсе). 
Личностные: 

- сформированы основы российской гражданской идентичности, чувства гордости за 
свою страну; 

- развита самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 
- сформировано уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре дру-

гих народов; 
- сформирована широкая мотивационная основа учебной деятельности, включаю-

щая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
- развиты этические чувства, доброжелательность, отзывчивость;  

Метапредметные:  

- сформированы умения планировать, контролировать и оценивать выполнение дей-
ствий; 

- сформированы умения понимать причины успеха/неуспеха  деятельности; 
- владеет логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, классификации; 
- развиты умения ориентации на разнообразие способов решения задач; 
- развиты умения определять наиболее эффективные способы достижения резуль-

тата; 
Предметные: 

- владеет техникой хореографического движения (основные позиции рук и ног, пра-
вила  выворотности, гибкости корпуса, осанки, ориентироваться в пространстве, дви-
гаться согласно характеру музыки, держать темп); 

- знает точки зала, выполняет самостоятельное перестроение в соответствие с зада-
нием, знает примеры детских постановок в рамках хореографического искусства;  
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- владеет навыками художественной выразительности исполнения танца (раскрытие 
художественного содержания,  правила вхождения в образ, различать различные харак-
теры музыки); 

- проявляет интерес к занятиям; 
- имеет первоначальные навыки выступления (достаточно уверенно держаться и 

двигаться на сцене); 
- имеет стремление к успешности в процессе обучения хореографии (достижение 

определенных результатов – участие в конкурсе). 
  

По  окончании 1 года обучения (7-8 лет) по программе учащимися будут до-
стигнуты следующие результаты:  

Личностные:  
- развита самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 
- сформировано уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре дру-

гих народов; 
- сформирована широкая мотивационная основа учебной деятельности, включаю-

щая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
- развиты этические чувства, доброжелательность, отзывчивость;  
- сформированы основы российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою страну; 
- сформированы эстетические потребности, ценности и чувства;  
- развиты навыки взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и взрослыми 

людьми; 
- развиты основы экологической культуры; 
- сформированы установки на здоровый образ жизни и начальные навыки адаптации 

в социуме; 
Метапредметные:  

- сформированы умения планировать, контролировать и оценивать выполнение дей-
ствий; 

-  сформированы умения понимать причины успеха/неуспеха  деятельности; 
- сформированы базовые предметные и межпредметные понятия;  
- развиты умения ориентации на разнообразие способов решения задач; 

Предметные: 
- владеют навыками детского танцевального исполнительства (правильно исполняет 

разученные комбинации и танцы, четко определяет на слух начало и окончание музы-
кальной фразы, управляет координацией движений, владеет чувством ритма и темпа, 
ориентируется в пространстве);  

- знает точки зала, умеет выполнять самостоятельное перестроение в соответствие с 
заданием;  

- знает примеры детских постановок в рамках хореографического искусства;  
- владеет навыками художественной выразительности исполнения танца (раскрытие 

художественного содержания,  правила вхождения в образ, различать различные харак-
теры музыки); 
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- знают и соблюдают основные правила техники безопасности на занятии, поведения 
за кулисами и около сцены, в ходе конкурсного выступления на сцене, в поездке за пре-
делы города и России. 

 

По  окончании 1 года обучения (9-10 лет) по программе учащимися будут до-
стигнуты следующие результаты:  

Личностные:  
- развита самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 
- сформировано уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре дру-

гих народов; 
- сформирована широкая мотивационная основа учебной деятельности, включаю-

щая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
- развиты этические чувства, доброжелательность, отзывчивость;  

Метапредметные:  
- развиты умения определять наиболее эффективные способы достижения резуль-

тата; 
- развиты умения и навыки решения проблем творческого и поискового характера; 
-  развиты умения определять общую цель и пути ее достижения; умения договари-

ваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
-  умеют осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
- развито умение конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

разных сторон. 
Предметные: 

- владеют техникой классического хореографического движения (освоение и совер-
шенствование основных пяти позиций ног, трех основных позиций рук, корпуса, фор-
мирование выворотности; укрепление общего физического состояния; ознакомление с 
профессиональной терминологией); 

- владеют навыками художественной выразительности исполнения танца (приме-
нять пластику для выражения танцевального образа, использование приемов создания 
художественного образа, первоначальные знания о законах сценического движения,  
общая хореографическая культура учащихся); 

- грамотно используют современные технические средства концертной деятельно-
сти (точки сцены, фонограмма, костюм, общий образ исполнителя, связь со зрителем); 

- имеют навыки выступления (подготовка к концертной деятельности учащихся, со-
здающих индивидуальный и коллективный репертуары). 

 

По  окончании 1 года обучения по программе (11-12 лет) учащимися будут 
достигнуты следующие результаты:  

Личностные: 
- развиты чувства патриотизма, уважения к Отечеству; 
- сформирована готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на ос-

нове мотивации к обучению и познанию; 
- сформировано  целостное мировоззрение; 
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- сформированы ценности здорового и безопасного образа жизни; 
- сформированы коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками,  детьми младшего и старшего школьного возраста, взрослыми; 
- сформированы основы хореографической культуры и актерского мастерства; 

Метапредметные результаты: 
- развито умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и  
- сформировано умение понимать причины успеха/неуспеха  деятельности; 
- развито умение ориентации на разнообразие способов решения задач; 
- развито умение определять наиболее эффективные способы достижения резуль-

тата; 
- развиты умения и навыки решения проблем творческого и поискового характера; 
- развито умение конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

разных сторон; 
Предметные: 

- владеют техникой танцевального исполнительства (знать основные позиции и по-
ложения рук и ног, положение головы и корпуса, элементы народного танца, освоение 
их на «середине», грамотно выполнять экзерсис у станка); 

- владеют навыками художественной выразительности (исполнение движений 
народного танца с сохранением характера музыки, грамотно, выразительно раскрывать 
художественное содержание, создавать музыкально-хореографический образ). 

- владеют техникой народного танца (знать движения, ходы, проходки, верчения, 
сценические движения на середине зала, у станка с силовой нагрузкой, в движении по 
диагонали); 

- владеют навыками танцевального исполнительства (уметь танцевать в паре, вла-
деть корпусом, движением рук, головы, иметь культуру выразительного исполнения 
танцев и комбинаций, способность исполнять трюковые движения мужского и жен-
ского танца);  

- владеют средствами  исполнительской выразительности (выражение танцеваль-
ного образа, использование приемов создания художественного образа); 

- импровизируют 1-2 минуты, используя знания о детских постановках в рамках хо-
реографического искусства, имеют собственные хореографические предпочтения (оце-
ночное музыкальное мышление на основе элементарных знаний истории хореографи-
ческого искусства). 

 

 

По  окончании 1 года обучения по программе (13-14 лет) учащимися будут 
достигнуты следующие результаты:  

Личностные:  
- сформированы ценности здорового и безопасного образа жизни; 
- сформированы нравственные чувства и нравственное поведение, осознанное и от-

ветственное отношение к собственным поступкам; 
- сформирован высокий уровень мотивации к успешности (активно участвовать и 

побеждать в концертной деятельности: индивидуальные и групповые выступления в 
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концертных программах, музыкальных спектаклях, конкурсах, фестивалях Орен-
буржья, России); 

Метапредметные: 
- развито умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разре-
шать конфликты; 

- сформированы навыки познавательной, учебно-исследовательской и проектной де-
ятельности, навыки разрешения проблем; способности и готовности к самостоятель-
ному поиску методов решения практических задач, применению различных методов по-
знания; 

- сформировано умение организовывать учебное сотрудничество и совместную дея-
тельность со сверстниками; разрешать конфликты; 

Предметные: 
- имеют представление об авторах и исполнителях музыкальных направлений (блюз, 

джаз, кантри, рок-н-ролл, рок, поп, рэп, хип-хоп, R&B);  
- знают основные позиции и техники модерн-джаз танца (дыхание, положения рук, 

ног, головы, джаз – шаги, экзерсис в технике isolation, levels change, уровни стоя, сидя, 
лежа); 

- владеют движением изолированных центров, упражнениями streitch-характера, ак-
робатическими элементами (колесо, большой мостик, кувырки, перекаты), владеть 
квадратом и крестом во время изоляции); 

- имеют достаточный уровень подвижности позвоночника (body roll); 
- знают историю развития модерн-джаз танца, истоки джазового танца и формиро-

вания системы модерн танца, владеют достаточным уровнем культуры исполнения мо-
дерн-джаз танца, активным, творческим отношением к жизни, самостоятельности и 
инициативности; 

- обучение технике хореографического движения модерн-джаз танца (место движе-
ния, правила его исполнения и вариативность в системе экзерсиса джаз-танца); 

- освоение основных принципов модерн-джаз танца (полицентрика, правильное ды-
хание, навыки сольной и контрактной импровизации в постановках этюдов и компози-
ций). 

 

По  окончании 1 года обучения по программе (15-17 лет) учащимися будут 
достигнуты следующие результаты:  

Личностные:  
- сформирована готовность и способность к образованию, в том числе самообразо-

ванию;  
- сформировано  целостное мировоззрение; 
- сформированы собственные предпочтения и художественный вкус; 

Метапредметные: 
- развито умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать дея-
тельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 
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и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуа-
циях; 

- сформированы навыки познавательной, учебно-исследовательской и проектной де-
ятельности, навыки разрешения проблем; способности и готовности к самостоятель-
ному поиску методов решения практических задач, применению различных методов по-
знания; 

- сформировано и развито художественное мышление, умение применять его в по-
знавательной, коммуникативной, социальной практике; 

Предметные: 
- знает историю развития контемпорари джаз-танца, владеет понятийным словарем 

по основным темам программы;  
- владеет техникой современного хореографического движения контемпорари джаз-

танца (выполняет технически сложные элементы, требующие применения анатомиче-
ских знаний и понимания биомеханических принципов движения тела, рисунка танца, 
особенностей взаимодействия с партнерами на сцене, знаний особенностей постановки 
корпуса, ног, рук, головы, элементов и основных комбинаций, правил исполнения тан-
цевальных комбинаций и импровизаций); 

- обучен основным принципам контемпорари джаз-танца (знание средств создания 
образа в хореографии, соблюдение полицентрики, правильного дыхания, принципов 
взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств, осваивать и 
преодолевать технические трудности при тренаже); 

- овладел комплексом специальных хореографических упражнений, способствую-
щих развитию допрофессиональных  умений и навыков, соблюдения требований к без-
опасности при выполнении танцевальных движений, навыков музыкально-пластиче-
ского интонирования, навыков сохранения собственной физической формы. 

- владеет достаточным уровнем культуры исполнения контемпорари джаз-танца, ак-
тивным, творческим отношением к жизни, самостоятельности и инициативности. 
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